
KINDER- UND 

JUGENDBETEILIGUNG

… ist ein Gewinn für alle!

Heiko Bäßler – Büro für Beteiligung Stuttgart



Kinder- und Jugendbeteiligung!

im Sinne/ über…

* Gesellschaft gestalten

* Interessen + Bedürfnisse

artikulieren

* Mitentscheiden im Tun

„Kinder- und Jugend-

Engagement“

„Meinungsbildungs- u. 

Entscheidungsprozessen“

* in Politik, Verwaltung und 

allen gesellschaftlichen 

Bereichen und Strukturen!

Versuch einer Zusammenfassung/ Gliederung für die Diskussion in der Kinder- und Jugendarbeit, Heiko Bäßler, 2021-06-10



Kinder- und Jugendbeteiligung!

Gute und wirksame Kinder- und Jugendbeteiligung ist 

vor allem eine Frage der Haltung… und neben der 

Absicherung in Strukturen der Umsetzung in der Praxis!

Gute Kinder- und Jugendarbeit ist Kinder- und 

Jugendbeteiligung!

Versuch einer Zusammenfassung/ Gliederung für die Diskussion in der Kinder- und Jugendarbeit, Heiko Bäßler, 2021-06-10

Eine Frage der Haltung und des Handelns…



Kinder- und Jugendbeteiligung!

Ergebnisoffen vs. 

Klarer Rahmen

Erst gemeint!

Versuch einer Zusammenfassung/ Gliederung für die Diskussion in der Kinder- und Jugendarbeit, Heiko Bäßler, 2021-06-10

Vielfältige Zugänge und 

passende Formate für 

vielfältige junge Menschen

Spielwiesen! 

Wirksamkeitserfahrung

Rechtsgrundlagen nützen!

Strukturelle Verankerung/ 

Rückkopplung + Anbindung

Prozesse gestalten

Kleine Schritte gehen 

Erfolgserlebnisse feiern

Begegnung! Erleben!



Jugendarbeit ist Jugendbeteiligung!

Jugendarbeit und Jugendbeteiligung sind gelebte 

Demokratie!

 Mitwirkung

 Mitbestimmung

 Aktive Gestaltung

 Selber machen bildet

Partizipationsstufen nach Wright 



Jugendarbeit ist Jugendbeteiligung!

Jugendarbeit und Jugendbeteiligung sind wichtig 

für junge Menschen und die Kommune!

 Selbstwirksamkeit erfahren!

 Gesellschaftliche Gestaltungsmöglichkeiten 

erfahren!



Jugendbeteiligung an Entscheidungen!

Kommunalpolitische Jugendbeteiligung!

Beteiligung von jungen Menschen an 

Meinungsbildungs- und Entscheidungsprozessen der 

Erwachsenen in Verwaltung und Politik!

Jugendliche sind ganz oft von den Entscheidungen der 

Erwachsenen betroffen – dürfen aber oft nicht 

mitbestimmen – werden nicht gehört!



Warum Jugendbeteiligung?

(aus Sicht einer Kommune)

 Beteiligung ermöglicht:

Gute Entscheidungen + bedarfsgerechte Angebote

Hohe Akzeptanz politischer Entscheidungen

 Moderne Staatlichkeit und Bürgerkommune

 Steigerung der Effizienz von Planungsvorhaben

 Weicher Standortfaktor im interkommunalen 

Wettbewerb – Kinder- und Jugendfreundlichkeit



Warum Jugendbeteiligung?

(aus Sicht einer Kommune)

 Förderung von Integration und Inklusion

 Prävention durch Partizipation

 Demographischer Wandel und 

Generationengerechtigkeit

 Ökonomische und gesellschaftliche 

Innovationsfähigkeit



Wichtige Voraussetzungen!

 Ernst gemeinte Beteiligungsmöglichkeiten für 

Jugendliche/ tatsächliches Mitspracherecht

 Berücksichtigung bei echten Themen/ wichtige 

Entscheidungen

 Ergebnisoffenheit für Themen oder klare Rahmen/ 

Vorgaben zur Orientierung



Wichtige Voraussetzungen!

 Offenheit für Beteiligungsformen

 Offenheit für persönliche Begegnungen

 Begrenztes zeitliches Budget/ Verfügbarkeit von 

Jugendlichen

 Lernen und weitere Motivation durch positive 

Erfahrungen/ konkrete Beteiligungsprojekte



Jugendbeteiligungsformen – Übersicht

Fachlich/ Wissenschaftliche Gliederung

Politik von Jugendlichen

 Offene Beteiligungsformen: Kinder- und 

Jugendforen, Jugendeinwohnerversammlungen, 

Kinder- und Jugendkonferenzen, Jugendhearings, 

Runde Tische, Internetforen/ Web 2.0,…

 Repräsentative Beteiligungsformen: Kinder- und 

Jugendparlamente, Jugendgemeinderäte, Stadtteil-

Jugendräte, SMVen



Jugendbeteiligungsformen – Übersicht

Fachlich/ Wissenschaftliche Gliederung

Politik von Jugendlichen

 Projektorientierte Beteiligungsformen: 

Untersuchung Infrastruktur (z.B. Verkehrswege), 

Gestaltung von Spiel- u. Freizeitflächen, Gestaltung 

institutionalisierter Lebensräume (z.B. Schulhöfe)

 Schulnahe/ Unterrichtsnahe Beteiligungsformen:

Jugendforen während der Unterrichtszeit, 

repräsentative Beteiligungsformen die an die SMV-

Strukturen andocken,…



Jugendbeteiligungsformen – Übersicht

Fachlich/ Wissenschaftliche Gliederung

Politik mit Jugendlichen

 Jugendvertretung in Erwachsenengremien:

Stadtteilarbeitskreise, Bürgerinitiativen, 

Kinderkommissionen



Jugendbeteiligungsformen – Übersicht

Fachlich/ Wissenschaftliche Gliederung

Politik für Jugendliche

 Anwaltschaftliche Beteiligungsformen: Kinder-

und Jugendbüros, Kinder- und Jugendanwälte, 

Jugendbeiräte,…



Jugendbeteiligung – Übersicht Formen + Orte

Pragmatische Gliederung mit/ von Jugendlichen

 „Offene Formen“ – Offene Beteiligungsformen

 Kinder- und Jugendforen, Jugend-Werkstätten, 

„Jugendhearings“, „Kinder- und Jugendkonferenzen“,…

 Jede/r kann mitmachen!

 „Parlamente“ – Parlamentarische Beteiligungsformen

 Beteiligung durch „Kinder- und Jugendparlamente“ 

(Jugendgemeinderat) + „Jugendvertretung in 

Erwachsenengremien“,…

 Jugendliche werden gewählt!



Jugendbeteiligung – Übersicht Formen + Orte

Pragmatische Gliederung mit/ von Jugendlichen

 „Online-Beteiligung“ – Beteiligung via Internet

 Facebook, Foren, Blogs,… Social Media u. web 2.0

 Örtliche/ regionale Zuordnung möglich?

 Nutzung von bestehenden Internetplattformen der 

Jugendlichen; Aufbau von eigene Plattformen/ 

Kommunikationsnetzen; Anbindung an Institutionen,…

 „Befragungen und Abstimmungen“

 Online und Offline, Verbindung mit Jugendveranstaltung

 Gewährleistung + Transparenz Verwendung/ 

Wirksamkeit?



Jugendbeteiligung – Übersicht Formen + Orte

Pragmatische Gliederung mit/ von Jugendlichen

 „Aktionen und Projekte“ – Projektorientierte 

Beteiligungsformen

 Beteiligung durch Aktionen und Projekte: Spielplatz-

Check, Freizeitgelände bauen, Musikfestival 

organisieren,…

 Niederschwelligkeit!

 Mitwirkung bildungsbenachteiligte Jugendliche!

 Hohe Wirksamkeitserfahrung!

 Hohe Wahrnehmung der Öffentlichkeit!

 Zusammenhang „Kommune gestalten“ sichtbar machen!



Jugendbeteiligung – Übersicht Formen + Orte

Pragmatische Gliederung mit/ von Jugendlichen

 „Vereine und Jugendverbände“

 Beteiligung über Vereine, Verbände und Jugendring

 Mitwirkung ausgehend von Verbandsstrukturen

 „Offene Jugendarbeit“

 Beteiligung über Kinder- und Jugendhäuser

 Mitwirkung ausgehend von offenen Jugendeinrichtungen



Jugendbeteiligung – Übersicht Formen + Orte

Pragmatische Gliederung mit/ von Jugendlichen

 „Schule“ – Beteiligung ausgehend von Schule

 Mitmachen und Mitbestimmen über Schule.

 Kinder- und Jugendversammlungen mit Schulen, Kinder- u. 

Jugendparlamente mit Schulen/ über SMV-Strukturen, 

Unterrichtsnahe Beteiligungsformen,…



Jugendbeteiligung – Übersicht Formen + Orte

Pragmatische Gliederung mit/ von Jugendlichen

 „Jugendthemen + Plätze“ – Beteiligung ausgehend 

von Jugendthemen + Mitwirkungsbereiche

 Wenn ich von meinem Thema und Anliegen aus denke,…

 Freizeitangebote, Partymöglichkeiten, Proberäume für Bands, 

Ökologie, Armut/ Gerechtigkeit,…

 Wenn ich von Plätzen im öffentlichen Raum aus denke,…

 Plätze + Straßen/ Öffentlicher Raum, Freibad, Bolzplatz, 

Proberäume Bands, Social Media,…

 Wie muss Mitbestimmung dann funktionieren? Wie muss es 

sein, damit ich gut mitbestimmen kann?



Jugendbeteiligung – Übersicht Formen + Orte

Pragmatische Gliederung mit/ von Jugendlichen

 „Stadtplanung + Kommunalpolitik“ – Beteiligung 

ausgehend von der Erwachsenenstruktur

 Beteiligung ausgehend von aktuellen kommunalen Themen 

und Planungsprozessen

 Themen- und Anlassbezogene Jugendbeteiligung

 Jugendgemäße Formate – Wichtig Rückkopplung 

Erwachsenenbeteiligung

 Einbindung/ Mitbestimmung im Erwachsenenprozess


