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,/Aktionsraume in der Stadt"
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Freiraum fiir Kinder

Baldo Binkert / Peter HGMin / Alexandra mr!ﬁmw Ergebnisse einer Umfrage im Rahmen der
writer Mdorbedt von Mayno Closa, Verena Geiger und Jullo uth Kumwieh Freiraumkampagne der Stiftung Pro Juventute.

Baldo Blinkert

an - - Espaces de liberté pour les enfants
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Uber Aktionsraume von Kindern in Ludwigsburg, Offenbarg,
Plarzhaim, Schwabisch Hall und Sindedfingen di Pro Juventute sugli spazi liberi.

Open Spaces for Children

Results of a survey carried out by the Pro Juventute Foundation
as part of the Open Spaces campaign.
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“ Deutsches Baldo Blinkert, Institut fiir Soziclogie der Universitét Fraiburg
LT I\ Binderhilfswerk Peter Hofflin, Evangelische Hochschule Ludwigsburg
August 2016

1993 im Auftrag der Stadt 2015 im Auftrag des 2016 im Auftrag von Pro
Freiburg DKHW Juventute
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Biindnis

Beirat ,,Biindnis Recht auf Spiel* Recht auf Spiel

Jugendfarmen, Abenteuer-

Spielmobilszene und Aktivspielplitze Landschaftsarchitektur Stadtplanung
Kommunen Sportverbande Wissenschaft Kulturelle Jugendbildung
Weiterbildung Wirtschaft Sportwissenschaft ABA Fachverband

Deutsches Kinderhilfswerk (DKHW)




Spiel als Kinderrecht
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Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII § 1) Recht auf Erziehung,
Elternverantwortung, Jugendhilfe

— (3) Jugendhilfe soll (...) dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fur junge
Menschen und ihre Familien sowie eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu
erhalten oder zu schaffen.

* UN-Kinderrechtskonvention
— Art. 31 ,Recht auf Spiel”
— Art. 12 ,Recht auf Beteiligung”® bei allen Angelegenheiten, die sie betreffen
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Begrundungen fur ,freies Drauldenspiel”

1. Spielen ist ein Kinderrecht (UN-Kinderrechtskonvention)

2. Spielen ist eine Voraussetzung fur die soziale und psychische Entwicklung
von Kindern

3. Freies Draul3enspiel ist Gesundheitsforderung

4. Eine kinderfreundliche Stadt- und Raumentwicklung macht die Stadt
lebenswert und attraktiv

v ,Stadte fur Menschen® (Jan Gehl)
v Familienfreundlichkeit
v Starkung des sozialen Zusammenhalts
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Generationen - Kindheitserfahrungen

Wie sah der auBerschulische Alltag aus ...

= ... von Kinder, die heute etwa 5 bis 10 Jahre alt sind
(Jahrgang 2008 — 2013)?

= ... von ihren Eltern (1980/1990er-Generation)?
= ... von ihren Groleltern (1960er-Jahre)?
= ... von ihren Urgrol3eltern (1950er-Jahre)?
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Veranderung von Kindheit und Raum

= ,Moderne Kindheit® Iasst sich in Raumbegriffen beschreiben

Verhauslichte Kindheit | Organisierte Kindheit | Institutionalisierte Kindheit |
Insularisierte Kindheit | Medienkindheit (in ,virtuellen Raumen®)

= Zusammenhang ,Physischer Raum® und ,Sozialer Raum®
(Pierre Bourdieu)

= Kindheit ist mehr als ,Bildung” und ,Betreuung” — fur eine raumbezogene
Erweiterung der Kindheitsdiskurse
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Gottlieb Daimler

"Es werden hochstens 5000 Fahrzeuge gebaut werden.
Denn es gibt nicht mehr Chauffeure um sie zu steuern®.
(18995)
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Wem gehort die Stralke?
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Personenkraftwagen auf 1 000 Einwohner
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Anzahl Personenkraftwagen und Kinder von 1950 bis
2010 (in Millionen)

41,39
33,66

18,1

15,2 15,11
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1950 1970/1971 1989/1990 2010

B Anzahl Personenkraftwagen m Kinder von Q bis 14 Jahre

Deutschland

562 PKW auf 1 000 Einwohner in
Osterreich im Jahr 2018
(Quelle: EUROSTAT)
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Der Autoverkehr erobert die Stralden

1906 1934

Erlass des § 37 RStVO

preussischen
Bildungs-
ministeriums
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MOTHER: Vicky aged eight
In 1979 was allowed to
walk to the swimming pool
alone half a mile away.

Is anly allowed to
walk on his own to B
the end of his :
street (300 yards).

GRANDFATHER: Jack

y aged eight [n 1950, Able

to walk about one mile

# on his own to the woods.

GREAT-GRANDFATHE
George aged eightin

1919, Allowed to walk six =
miles ta go fishing
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Abnehmende Mobilitat

Felicy Studies Institute

Children’s Independent Mobility:
an international comporison and
recommendations for action

Ben Shaw » Martha Bicket » Bridget Elliott » Ben Fagan-Watson « Elisabetta Mocca, with Mayer Hillman

July 2015

UNIVERSITY OF
WESTMINSTER®

OXFORD

BROOKES

UNIVERSITY

Policy Studies Institute

RUKR
wessrr RUEB
BODHUM
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Erhebungsperspektiven

Wohnumfeldinventar
hinsichtlich
offentliche
Spielraume

Perspektive der
Kinder auf
Spielraumsituation

Befragung der Perspektive der
Eltern zum stadtischen

Spielverhalten ihrer Experten auf
Kinder Spielraumsituation

Studie
,Raum fur
Kinderspiel!”
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4 )

Aktionsraumqualitat:
Gefahrlosigkeit,
Zuganglichkeit,

Gestaltbarkeit
Interaktionschancen
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Kinderalltag:
freies Spielen im
Wohnumfeld,
,organisierte Kindheit,
,Medienkindheit*

o J

0

gesellschaftlicher, kultureller, bkonomischer Kontext;
Stadtentwicklung

Lebensqualitat,
Entwicklungs-
chancen
von Kindern

~
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Zentrale Variablen

- Kann lhr Kind draussen spielen?
- Ja, ohne Aufsicht und Bedenken
- Ja, ohne Aufsicht aber mit Bedenken
- Ja, aber nur mit Aufsicht
- Nein, nicht moglich

- Wie lang hat Ihr Kind draussen
gespielt?
- In den letzten drei Tagen (Minuten)
- beaufsichtigt / unbeaufsichtigt

= Spielorte

= Konnen andere Kinder erreicht
werden?

= Zeit fur Spiel
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Wohnumfeldinventare

1. HAUS, WOHNUNG

1.1 Gebdudetyp

2. WOHNUNGSNAHE ZONE (50 m)

© Freistehendes Ein- oder Mehrfamilienhaus
|© Doppelhaus

© Gereihtes Haus

© Anderer Haustyp

2.1 StralRenbreite

1.2 Bautyp - Anordnung des Gebidudes

© Haus liegt nicht an einer Strale
© unter 4 Meter

© 4 bis 6 Meter

© mehr als 6 Meter

© Blockrandbebauung
O Zeilenbauweise
© Sonstige Bauweise (z.B. Punkthaus)

2.2 Verkehrsregelung vor dem Haus
(Mehrfachnennungen maglich)

1.3 Zahl der Geschosse

Vollgeschosse beginnend mit dem Erdgeschoss

|:| (EG = 1. Geschoss)

1.4 Zahl der Parteien im Haus

© Einfamilienhaus

Q bis 5 Wohnungen

© 6 - 10 Wohnungen

© mehr als 10 Wohnungen

[0 Haus liegt nicht an einer Stralte

O weniger als Tempo 30 (Spielstralie,
Fufigangerbereich, Vorrecht fir Fullganger)

[ Tempo 30: Sackgasse, Anliegerstralte, Wendeplatt

O Tempo 30: Einbahnstrale

L1 Tempo 30: Durchgangsstralie

O mehr als Tempo 30: Einbahnstrale

O mehr als Tempo 30: Durchgangsstral3e

2.3 Verkehrsberuhigung durch bauliche
MaRnahmen (Mehrfachnennungen mdéglich)

[ Keine Maltnahmen

[ Bremsschwellen

O Engstellen (Insel, Versatz)
O Sonstige Malinahme

3. STREIFZONE (100 m)

3.1 Bebauung, Bautypen im 100 m-Radius

nicht kommt | dominant

vorhanden vor (> 50%)
Freistehende
Einfamilienhduser © © ©
Reihenhauser o] o] o]
Doppelhduser o] o] o
Zeilenbebauung o o o
Blockrandbebauung o] o o]
Punkthduser
(bis 8 Geschosse) °© © °©
Hochhauser o o o
(Ober 8 Geschosse)

3.2 Nutzungsarten im 100 m-Radius

Q reines Wohngebiet

© Mischgebiet mit Gberwiegender Wohnnutzung

QO Mischgebiet: ungefahr gleicher Anteil an
Wohnungen und gewerblichen Betrieben

© Mischgebiet mit Gberwiegend gewerblicher

~ Nutzung
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Min. pro Tag

Draul3en spielen ohne Aufsicht

\74%
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befriedigend
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Aktionsraumqualitat (Skala)

80%

- 70%

- 60%

- 50%

- 40%

- 30%

- 20%

- 10%

- 0%

B drauBen ohne Aufsicht, Minuten pro Tag «#-Proz. Uberhaupt nicht

Prozent

Min. pro Tag

Kinderalltag ,freies Spielen” und Aktionsraumqualitat

Draulen spielen mit Aufsicht

100

B8%

sehr schlecht

schlecht

ausreichend
befriedigend

Aktionsraumqualitat (Skala)

gut

100%

90%

80%
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- 40%
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- 0%

[ drauBen unter Aufsicht, Minuten pro Tag =ll=Proz. beaufsichtigt

Prozent
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Ungleichheit der Wohnumfeldbedingungen (50 Wohnquartiere)

+ Quintile
20 | 40 | 5 | 60 | 80

"Draussenspiel moglich?"
Ja, ohne Aufsicht und

37 % 49 % 59 % 61 % 72 %
Bedenken
Freunde kbnnen eigensténdig erreicht werden
Ja, kdnnen erreicht werden 67 % 76 % 77 % 79 % 83 %

"durchschnittliche Spielzeit in Minuten/Tag
draussen, unbeaufsichtigt 53 Min. 63 Min. 69 Min. 76 Min. 82 Min.
draussen, beaufsichtigt 51 Min. 59 Min. 63 Min. 64 Min. 72 Min.
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Spielzeit und Temporegelung

Ludwigsburg

Zeit, die Kinder draufRen ohne Aufsicht verbringen und
Temporegelung (S0m-Zone)

Minuten

kein Durchgangsverkehr Durchgangsverkehr Durchgangsverkehr
maximal Tempo 30 Tempo 30 Tempo 50

M 5 bis 7 Jahre 8 bis 9 Jahre




Beispiel Begehungsgebiete
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20 Gebiete / 4 Gebiete je Stadt / insgesamt 91 Kinder




e

Evangelische Hochschule
Ludwigsburg




Evangelische Hochschule

Was spielen Kinder gerne?

Cuigsburg - Bewegung, Klettern, Balancieren -




Was spielen Kinder gerne?
i - Faszination Wasser -
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Ein neuer Typ von Spielplatz ...
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Spiel ist ein Kinderrecht!



Kindergesundheit
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= Bedeutung von Bewegung fur die motorische Entwicklung
(Stuttgarter Kindergesundheitsbericht, KIGGS, Sportwissenschaften)

= Ubergewichtige Kinder
(Adipositasforschung)

= Kurzsichtigkeit



Nationale Bewegungsempfehlungen
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Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre)

FUr Kindergartenkinder soll insgesamt eine
Bewegungszeit von 180 Minuten pro Tag und mehr
erreicht werden, die aus angeleiteter und
nichtangeleiteter Bewegung bestehen kann.

Grundschulkinder (6 bis 11 Jahre) Kinder ab dem
Grundschulalter sollen eine tagliche Bewegungszeit
von 90 Minuten und mehr in moderater bis hoher
Intensitat erreichen. 60 Minuten davon kdnnen durch
Alltagsaktivitaten, wie z. B. mindestens 12.000
Schritte pro Tag, absolviert werden.

(WHO- Empfehlungen: 60 Minuten pro Tag fur
Kinder und Jugendliche)

Erschienen 2017

Sonderheft

Nationale Empfehlungen flr Bewegung
und Bewegungsférderung

Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung Sonderheft 03
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Kindergesundheitssurvey

,Lediglich 22,4% der Madchen und 29,4%
der Jungen im Alter von 3 bis 17 Jahren
erreichen die Bewegungsempfehlungen

der Weltgesundheitsorganisation®
KIGGS Welle 2, 2014 — 2017
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MoMo-Studie

Wohnumfeld spielt wichtige Rolle

,Unsere Untersuchung zeigt, dass es eine grofte Rolle spielt, in welcher Umgebung die Kinder und Jugendlichen leben®,
sagt die Sportwissenschaftlerin Niessner. Am meisten bewegt haben sich diejenigen, die in einem Einfamilienhaus in
einer kleinen Gemeinde wohnen, am wenigsten die Kinder und Jugendlichen, die in mehrstockigen Hausern in der
Grofstadt zu Hause sind. ,,Bewegungsflachen verschwinden in der Stadtplanung, hier ist dringend eine
Gegenbewegung notig”, sagt Woll.

Wohnumfeld / GroRe der Stadt DrauBenspiel (Minuten/Tag)
Garten + 35,2
Kein Garten - 3,5
Unter 5000 Einwohner + 16,7
5000 bis u. 20000 Einwohner + 21,5
20000 bis u. 100000 Einwohner + 20,6

100000 Einwohner und mehr + 4.8
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Stuttgarter Kindergesundheitsbericht

Grobmotoriktest — Einbeinhupfen Kindergesundheitsbericht
" 2015

Interessant sind die Unterschiede zwischen
den einzelnen Stadtteilen, (...). 40 Stadtteile
liegen oberhalb, bzw. deutlich oberhalb des
Mittelwerts. Deutlich unterhalb des
Mittelwerts liegen zehn Stadytteile, wobei
sechs davon alleine in Bad Cannstatt liegen.
(...) Hier ist fast nur jedes zweite Kind im
Screening Unanfé”ig“. Daten aus den Jahren 2009 bis 2015

(Kindergesundheitsbericht 2015, S.102) Gesundheit, soziale Lage

und medizinische Versorgung
in den Stuttgarter Stadtteilen




Psychomotorik und Soziale Kompetenzen
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Kognitive Kompetenzen: ,Kinder, die ruckwarts balancieren, konnen auch
ruckwarts rechnen”.

Soziale Kompetenzen: ,Manche Dinge lernen Kinder nur ohne Erwachsene.
(Aushandeln, Respekt vor anderen, Solidaritat, Durchsetzungsfahigkeit...)"

Risikokompetenz: ,Fallen lernt man nur durch Fallen®
Spielen bildet: Phantasie, Kreativitat, Autonomie
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Psychomotorik und Bewegung

Soziale Arbeit

Uiio Kesking / Jochen Kisin (Firsg )

= herausQegeten von Rudol Bieker
Inge Flehmlg = Melanie Behrens

Sensorische Integration
Ein bewegendes Leben fiir eine sinn-volle Kindheit Christina Jasmund, Astrid Krus Zur BEdeutu ng der

Bewegung fiir die
kindliche Gesundheit

H)4v3IS3Y

IR AW SO

@ verlag modernes lernen - Dortmund




Kurzsichtigkeit
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Haoon Generation kurzsichtig
Dokumentation Frankreich 2017 | arte

Kurzsichtigkeit wird weltweit zur Zivilisationskrankheit.
Vor allem junge Menschen sind immer haufiger davon
betroffen, drohen teilweise zu erblinden. Schatzungen
zufolge kénnten bis zum Jahr 2050 fast eine Milliarde
Menschen ihr Augenlicht verlieren. Die Ursache fiir die
rasante Zunahme der Fehlsichtigkeit lagen lange im
Dunkeln - inzwischen haben Wissenschaftler
herausgefunden, was die Ursachen fiir die
"Kurzsichtigkeitsepidemie" sind und wie man ihr Einhalt
gebietet.

Vor allem in Asien ist Kurzsichtigkeit allgegenwartig - in der sudkoreanischen Hauptstadt
Seoul sind Normalsichtige sogar eine Seltenheit. Unter den 20-Jahrigen sind rund 95
Prozent von Kurzsichtigkeit betroffen. Europa ist von solchen Zahlen zwar noch weit
entfernt, doch auch hier liegt der Anteil kurzsichtiger Jugendlicher mittlerweile schon bei
knapp 50 Prozent. Nach jahrelangem Ratselraten scheinen Forscher nun die wahren
Ursachen fur die grassierende Kurzsichtigkeit gefunden zu haben: Untersuchungen haben
gezeigt, dass Tageslicht fur die Entwicklung des Sehsinns von entscheidender Bedeutung
ist.




eh Kinderzeichnung - Schulweg
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Quelle: Huttenmoser 2005




e Anteil der ,Medienvielnutzer® (>2 Stunden pro Tag) — Alter,
Evangelische Hochschule ReSSOurCen der Famllle, WOhnumfeld

Ludwigsburg
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e ,Soziales Klima" und Wohnumfeld
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

sehr unginstig (<25)

ungunstig (25-75)

l sehr gut

O gut

O mittel

O schlecht

B sehr schlecht

insgesamt

,Soziales Klima“: kennt man Kinder in der
Nachbarschaft? Kann man mit Hilfe
rechnen?

glinstig (100-125)
sehr glnstig (>125)

durchschnittlich(75-100)

ndex Wohnumfeld



Biotopen—Soziotopenschutz

UMWELTPRUFUNG

Mauereidechse verzogert Baubeginn in Freiburg-Haslach

Es ist schwer, in Freiburg dringend nétige neuse Wohnungen zu bauen. Der Platz dafiir ist
rar und teuar. Ein kleines Kriechtier macht es der Stadtverwaltung gerade noch schwerer.
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Sieht harmlos aus, kann aber Baugebizte lahmlegen: Mauarsidechse
Foto: Cornelia Kaltenbach




Strategisches Management
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Leitbild einer
kinderfreundlichen
Stadtentwicklung

Ziele ableiten,
Indikatoren entwickelen,
Ist-Zustand ermitteln

Wirksamkeit und Zielerreichung
uberpriifen

Handlungskonzepte erarbeiten
und Maflnahmen treffen

Quelle: Netzwerk "Kommunen der Zukunft,
Junge Kommune - Strategien fur eine zukunftsfahige Stadtgesellschaft
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Planungsperspektive

= Wie und wo bringen wir das Thema in Planungen und Konzeptionen ein?
Freies Spiel und Bewegung in...

- ... Jugendhilfeplanung (Kitas, offene Jugendarbeit)

« ... Kommunales Gesundheitsmanagement

« ... Bildungsplanung (Schule, Ganztagsbetreuung)

« ... Sportentwicklungsplanung

- ... Grunflachenplanung; Aul3engelande, Sportflachen
- ... Verkehrsplanung, Mobilitat (Fahrrad, Schulwege)
- ... Stadtplanung
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Gebiet-Nr. 107
Demografie
Einwohner am 01.01.2013 4932
.. Kinder von 5 bis 9 Jahren 183
... unter 18-Jahrige 674
... 18 bis unter 30 Jahre 1044
... 30 bis unter 45 Jahre 1318
... 45 bis unter 65 Jahre 1131
.. 65 Jahre und alter 765
Anzahl der Kinder in der Studie 49
Jugendanteil 14%
(Unter 18-Jahrige/ Bevolkerung insgesamt)
Kinderanteil 4% O
(5- bis 9-Jahrige/Bevolkerung insgesamt) P "\ p
Indikatoren
Ressourcen der Familie (A) 85 Nutzung von Angeboten (F) 88
objektive Wohnumfeldqualitat (B) 40 beaufsichtigtes Spielen (G) 113
soziales Klima (C) 69 organisierte Betreuung (H) 141
Aktionsraumqualitat (D) 59 intensive Mediennutzung (1) 117
Freies Spielen (E) 77

Indikatorenwerte relativ zum Mittelwert aller Stadte (=100)

Olinventargebiet 7 BInsgesamt (alle 5 Stadte)

Ressourcen d. Familie

(A)
intensive Mediennutzung 1 .

U]

_ obj. Wohnumfeldqualit&t
(B)

) soziales Klima ( C)

organis. Betreuung (H) :

beaufsichtigtes Spielen |- Aktionsraumaqualitat (D)

youpury sLiouQIajal i) UAIOENIDU

Nutzung von Angeboten /

(F)

Indikatoren fiir autonome Kindheit

“freies Spielen (E)

49 Kinder

Indikatoren fiir rdumliche Bedingungen

Ressourcen der Familie

mit/fohne Hauptschulabschluss 23 % Beide Eltern Migrationshintergrund 34 %
mittlere Reife 11 %
Abitur, Fachhochschulreife 68 % Allsinerzishende 8 %
Beide Eltemteile (oderalleinerziehend) nicht enwerbstati 13 %
Ein Elternteil ist in Voll-/Teilzeit erwerbstatig, der andere nicht enwerbstatig 27 %
Beide Eltem erwerbstatig, davon ein Elternteil (oder alleinerziehend) in Teilzeit 38 %
Beide Eltem {oder alleinerziehend) arbeiten Vollzeit 22 %
Wohnungssituation
Mistwohnung 53 % Wohnung im Erdgescholt 33 %
Viohneigentum 47 % Wahnung im 1. oder 2. QG 62 %
Wohnung im 3 oder4 OG 5%
Haus mit 1 ¥Wohnung 9 % Wohnung im 5. oder 6. 0G 0%
Haus mit 2 bis 5 Wohnungen 58 % Wohnung im 7. 06 oder mehr 0%
Haus mit & bis 10 Wohnungen 29 %

Haus mit mehr als 10 Wohnungen 4 %




Fazit
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Die Moglichkeiten zum ,freien Spiel” und das Wohnumfeld haben einen starken
Einfluss auf den Kinderalltag und die Entwicklung von Kindern

Kinderpolitik ist nicht nur Sache fur Sozialexperten — Beteiligung von Raumexperten —
Querschnittsaufgabe — Vernetzung der Verwaltung und der Politik

Es bestehen hier deutliche Unterschiede in den stadtischen Gebieten. Durch die
soziale Selektion in den Stadtteilen haben Kinder in Abhangigkeit von ihrer sozialen
Herkunft unterschiedliche Spielraumbedingungen.

Das Kinderrecht auf ,Raum fur Spiel!'™ muss institutionell nachhaltig in der
Stadtentwicklung und Raumplanung verankert werden:

- Berucksichtigung bei Neubauplanungen, Stadtsanierungen und in
Stadtteilentwicklungsplanen

- Monitoring der Qualitat stadtischer Raume fur Kinder (Assessment,
,o0ziotopentest®, Indikatoren)

- Beteiligung von Kindern (Artikel 12 UN-Kinderrechtskonvention: ,Berucksichtigung
der Meinung des Kindes in allen es betreffenden Angelegenheiten®)
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