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Literaturliste Prävention 
 

Altersgemäße Sexualaufklärung, Sexualpädagogik, Geschlechtsidentität 

Buchtitel Autor*in ISBN-Nummer 
Alter der 

Kinder 
Link 

Du gehörst dazu. 

Das große Buch 

der Familien 

Mary Hoffman, Ros 

Asquith 

978-3-7373-

6405-8 
Ab 4 Jahren 

https://www.fischerverlage.de/buch/mary-hoffman-du-gehoerst-dazu-

das-grosse-buch-der-familien-9783737364058 

Glitzer für alle! 
Milena Baisch, 

Eefje Kuijl 

978-3-328-

30058-8 
Ab 3 Jahren 

https://www.penguin.de/Buch/Glitzer-fuer-alle/Milena-

Baisch/Penguin-Junior/e585451.rhd 

Klär mich auf 
Katharina von der 

Gathen, Anke Kuhl 

978-3-95470-

119-3 
Ab 8 Jahren 

https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/kl%C3%A4r-mich-

auf.htmlu 

Mama und Mami und 

ich. Die große 

Vermissung 

Nina LaCour 
978-3-949315-

23-7 
Ab 3 Jahren 

https://www.zuckersuessverlag.de/products/mama-und-mami-und-

ich-die-grosse-

vermissung?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_id=6cf030e50&pr_rec_pid 

=6957616889892&pr_ref_pid=6548243447844&pr_seq=uniform   

Mein erstes 

Aufklärungsbuch 

Dagmar Geisler, 

Holde Kreul 

978-3-7855-

7478-2 
Ab 5 Jahren 

https://www.loewe-verlag.de/titel-0-

0/mein_erstes_aufklaerungsbuch_starke_kinder_glueckliche_eltern-4457/  

Onkel Bobby’s 

Hochzeit 

Sarah S. Brannen, 

Lucia Soto 

978-3-949315-

04-6 
Ab 4 Jahren https://www.zuckersuessverlag.de/products/onkel-bobbys-hochzeit 

Peter, Ida und 

Minimum: Familie 

Lindström bekommt 

ein Baby 

Grethe Fagerström, 

Gunilla Hansson 

978-3-473-

35619-5 
Ab 6 Jahren 

https://www.ravensburger.de/de-

AT/produkte/kinderb%C3%BCcher/kinderlexika-

sachb%C3%BCcher/peter-ida-und-minimum-gebunden-35619 

https://www.fischerverlage.de/buch/mary-hoffman-du-gehoerst-dazu-das-grosse-buch-der-familien-9783737364058
https://www.fischerverlage.de/buch/mary-hoffman-du-gehoerst-dazu-das-grosse-buch-der-familien-9783737364058
https://www.penguin.de/Buch/Glitzer-fuer-alle/Milena-Baisch/Penguin-Junior/e585451.rhd
https://www.penguin.de/Buch/Glitzer-fuer-alle/Milena-Baisch/Penguin-Junior/e585451.rhd
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/kl%C3%A4r-mich-auf.htmlu
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/kl%C3%A4r-mich-auf.htmlu
https://www.zuckersuessverlag.de/products/mama-und-mami-und-ich-die-grosse-vermissung?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_id=6cf030e50&pr_rec_pid
https://www.zuckersuessverlag.de/products/mama-und-mami-und-ich-die-grosse-vermissung?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_id=6cf030e50&pr_rec_pid
https://www.zuckersuessverlag.de/products/mama-und-mami-und-ich-die-grosse-vermissung?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_id=6cf030e50&pr_rec_pid
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_erstes_aufklaerungsbuch_starke_kinder_glueckliche_eltern-4457/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_erstes_aufklaerungsbuch_starke_kinder_glueckliche_eltern-4457/
https://www.zuckersuessverlag.de/products/onkel-bobbys-hochzeit
https://www.ravensburger.de/de-AT/produkte/kinderb%C3%BCcher/kinderlexika-sachb%C3%BCcher/peter-ida-und-minimum-gebunden-35619
https://www.ravensburger.de/de-AT/produkte/kinderb%C3%BCcher/kinderlexika-sachb%C3%BCcher/peter-ida-und-minimum-gebunden-35619
https://www.ravensburger.de/de-AT/produkte/kinderb%C3%BCcher/kinderlexika-sachb%C3%BCcher/peter-ida-und-minimum-gebunden-35619
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Prinz Pfifferling Babette Cole 3-551-51387-2 Ab 4 Jahren  

Prinzessin 

Pfiffigunde 
Babette Cole 3-551-51371-6 Ab 4 Jahren 

https://www.carlsen.de/hardcover/prinzessin-pfiffigunde/978-3-551-

51653-4 

Über Sexualität 

reden… Zwischen 

Einschulung und 

Pubertät 

Bundeszentrale für 

gesundheitliche 

Aufklärung 

 
Ratgeber für 

Eltern 

https://shop.bzga.de/ueber-sexualitaet-reden-zwischen-einschulung-

und-pubertaet-13660300/  

Und außerdem sind 

Borsten schön! 
Nadia Budde 

978-3-7795-

0433-7 
Ab 3 Jahren 

https://www.peter-hammer-verlag.de/buchdetails/und-ausserdem-

sind-borsten-schoen 

Von wegen 

Bienchen & 

Blümchen 

Sarah Siegl, 

Carsten Müller, 

Emily Claire Völker 

978-3-7459-

0331-7 
Ab 5 Jahren 

https://www.emf-verlag.de/buecher/buecher-fuer-kleine-

weltentdecker/von-wegen-bienchen-und-bluemchen-aufklaerung-

gefuehle-und-koerperwissen-fuer-kinder-ab-5/978-3-7459-0331-7 

Wie entsteht ein 

Baby? 

Cory Silverberg, 

Fiona Smyth 

978-3-86321-

170-7 
Ab 3 Jahren 

https://www.mabuse-verlag.de/mabuse/mabuse-verlag/wie-entsteht-

ein-baby-kinderfachbuecher_pid_200_17777.html 

Wie ist das mit der 

Liebe? 

Sanderijn van der 

Doef 

978-3-7855-

7593-2 
Ab 9 Jahren https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/wie_ist_das_mit_der_liebe-4749/  

Wieso? Weshalb? 

Warum? Woher 

kommen die kleinen 

Babys? 

Doris Rübel 
978-3-473-

33265-6 
Ab 4 Jahren 

https://www.ravensburger.de/de-DE/produkte/kinderbuecher/wieso-

weshalb-warum/wieso-weshalb-warum-band-13-woher-die-kleinen-

kinder-kommen-33265 

Wir können was, was 

ihr nicht könnt! 

Ursula Enders, 

Dorothee Wolters 

978-3-927796-

87-4 
Ab 3 Jahren https://www.verlagmebesundnoack.de/Wir-koennen-was 

https://www.carlsen.de/hardcover/prinzessin-pfiffigunde/978-3-551-51653-4
https://www.carlsen.de/hardcover/prinzessin-pfiffigunde/978-3-551-51653-4
https://shop.bzga.de/ueber-sexualitaet-reden-zwischen-einschulung-und-pubertaet-13660300/
https://shop.bzga.de/ueber-sexualitaet-reden-zwischen-einschulung-und-pubertaet-13660300/
https://www.peter-hammer-verlag.de/buchdetails/und-ausserdem-sind-borsten-schoen
https://www.peter-hammer-verlag.de/buchdetails/und-ausserdem-sind-borsten-schoen
https://www.emf-verlag.de/buecher/buecher-fuer-kleine-weltentdecker/von-wegen-bienchen-und-bluemchen-aufklaerung-gefuehle-und-koerperwissen-fuer-kinder-ab-5/978-3-7459-0331-7
https://www.emf-verlag.de/buecher/buecher-fuer-kleine-weltentdecker/von-wegen-bienchen-und-bluemchen-aufklaerung-gefuehle-und-koerperwissen-fuer-kinder-ab-5/978-3-7459-0331-7
https://www.emf-verlag.de/buecher/buecher-fuer-kleine-weltentdecker/von-wegen-bienchen-und-bluemchen-aufklaerung-gefuehle-und-koerperwissen-fuer-kinder-ab-5/978-3-7459-0331-7
https://www.mabuse-verlag.de/mabuse/mabuse-verlag/wie-entsteht-ein-baby-kinderfachbuecher_pid_200_17777.html
https://www.mabuse-verlag.de/mabuse/mabuse-verlag/wie-entsteht-ein-baby-kinderfachbuecher_pid_200_17777.html
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/wie_ist_das_mit_der_liebe-4749/
https://www.ravensburger.de/de-DE/produkte/kinderbuecher/wieso-weshalb-warum/wieso-weshalb-warum-band-13-woher-die-kleinen-kinder-kommen-33265
https://www.ravensburger.de/de-DE/produkte/kinderbuecher/wieso-weshalb-warum/wieso-weshalb-warum-band-13-woher-die-kleinen-kinder-kommen-33265
https://www.ravensburger.de/de-DE/produkte/kinderbuecher/wieso-weshalb-warum/wieso-weshalb-warum-band-13-woher-die-kleinen-kinder-kommen-33265
https://www.verlagmebesundnoack.de/Wir-koennen-was
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Sina und Tim – 

Pappbilderbuch zu 

Zärtlichkeit und 

Doktorspiele 

Ursula Enders, Ilka 

Villier, Dorothee 

Wolters 

978-3-931067-

00-7 
Ab 3 Jahren https://zartbitter-shop.de/shop/sina-und-tim/  

Wir können was, was 

ihr nicht könnt! – 

Bilderbuch zu 

Zärtlichkeit und 

Doktorspiele 

Ursula Enders, 

Dorothee Wolters 

978-3-927796-

87-4 
Ab 3 Jahren 

https://zartbitter-shop.de/shop/wir-koennen-was-was-ihr-nicht-

koennt/  

Was glitzert denn 

da? – ein Buch über 

Menschen, Körper, 

Wachsen und sich 

Gernhaben 

Daria Locher, 

Patricia Strübin 

978-3-903408-

09-8 
Ab 8 Jahren https://buuu.ch/aufklarungsbuecher/was-glitzert-denn-da/  

Ich und meine Yoni. 

Die Geschichte 

einer besonderen 

Freundschaft 

Antonia Pichler 
978-3-96966-

764-4 
4-9 Jahre 

https://www.beck-shop.de/pichler-antonia-pichler-wortwunderwelt-

yoni/product/33482753 

Sex, Zahnspangen & 

der andere Stress.  
Jacqui Bailey 

9-783834-

604422 
10-17 Jahre 

https://www.amazon.de/Sex-Zahnspangen-andere-Stress-

%C3%BCberstehen/dp/3834604429 

Ganz schön 

aufgeklärt!  
Jörg Müller 

978-3-7855-

4663-5 
Ab 11 Jahren https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/ganz_schoen_aufgeklaert-8039/  

Was passiert mit 

Lena? Pubertät bei 

Mädchen und jungen 

Frauen mit 

Autismus 

Kate E. Reynolds 
978-3-

03850201-8-4 
Ab 10 Jahren 

https://autismusverlag.ch/buecher/sachbuecher/reynolds-kate-e.-

was-passiert-mit-lena.html 

https://zartbitter-shop.de/shop/sina-und-tim/
https://zartbitter-shop.de/shop/wir-koennen-was-was-ihr-nicht-koennt/
https://zartbitter-shop.de/shop/wir-koennen-was-was-ihr-nicht-koennt/
https://buuu.ch/aufklarungsbuecher/was-glitzert-denn-da/
https://www.beck-shop.de/pichler-antonia-pichler-wortwunderwelt-yoni/product/33482753
https://www.beck-shop.de/pichler-antonia-pichler-wortwunderwelt-yoni/product/33482753
https://www.amazon.de/Sex-Zahnspangen-andere-Stress-%C3%BCberstehen/dp/3834604429
https://www.amazon.de/Sex-Zahnspangen-andere-Stress-%C3%BCberstehen/dp/3834604429
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/ganz_schoen_aufgeklaert-8039/
https://autismusverlag.ch/buecher/sachbuecher/reynolds-kate-e.-was-passiert-mit-lena.html
https://autismusverlag.ch/buecher/sachbuecher/reynolds-kate-e.-was-passiert-mit-lena.html
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Was passiert mit 

Tom? Pubertät bei 

Buben und jungen 

Männern mit 

Autismus 

Kate E. Reynolds 
978-3-

03850201-9-1 
Ab 10 Jahren 

https://autismusverlag.ch/buecher/sachbuecher/reynolds-kate-e.-

was-passiert-mit-tom.html 

Lina die Entdeckerin 

Katharina Hotter, 

Lisa Charlotte 

Sonnberger, Flo 

Staffelmayr 

978-3-

9504831-5-4 
Ab 6 Jahren https://www.achseverlag.com/lina-die-entdeckerin/  

Paul und die Puppen Pija Lindenbaum 
978-3-407-

79373-7 
Ab 4 Jahren http://gender-kinderbuch.de/buch/lindenbaum.htm 

 

Nein sagen, Hilfe holen, Prävention 

Buchtitel Autor*in ISBN-Nummer Alter der Kinder Link 

Das große und das 

kleine NEIN 

Dorothee Wolters, 

Gisela Braun 

978-3-83464-587-

6 
4-10 Jahre 

https://www.verlagruhr.de/Das-grosse-und-das-kleine-

NEIN/9783834645876 

Ich bin doch keine 

Zuckermaus. 

Neinsagegeschichten 

und Lieder 

Sonja Blattmann, 

Gesine Hansen 

978-3-927796-36-

2 
Ab 4 Jahren 

https://www.verlagmebesundnoack.de/Ich-bin-doch-keine-

Zuckermaus 

Ich bin stark, ich sag 

laut Nein! So werden 

Kinder selbstbewusst 

Susa Apenrade, 

Miriam Cordes 

978-3-401-09165-

5 
Ab 4 Jahren 

https://www.arena-verlag.de/artikel/ich-bin-stark-ich-sag-laut-

nein-978-3-401-09165-5 

Ich geh doch nicht mit 

jedem mit! 
Dagmar Geisler 

978-3-7855-6239-

0 
Ab 3 Jahren 

https://www.loewe-verlag.de/titel-0-

0/ich_geh_doch_nicht_mit_jedem_mit_starke_kinder_glueckliche_elte

rn-3607/  

https://autismusverlag.ch/buecher/sachbuecher/reynolds-kate-e.-was-passiert-mit-tom.html
https://autismusverlag.ch/buecher/sachbuecher/reynolds-kate-e.-was-passiert-mit-tom.html
https://www.achseverlag.com/lina-die-entdeckerin/
http://gender-kinderbuch.de/buch/lindenbaum.htm
https://www.verlagruhr.de/Das-grosse-und-das-kleine-NEIN/9783834645876
https://www.verlagruhr.de/Das-grosse-und-das-kleine-NEIN/9783834645876
https://www.verlagmebesundnoack.de/Ich-bin-doch-keine-Zuckermaus
https://www.verlagmebesundnoack.de/Ich-bin-doch-keine-Zuckermaus
https://www.arena-verlag.de/artikel/ich-bin-stark-ich-sag-laut-nein-978-3-401-09165-5
https://www.arena-verlag.de/artikel/ich-bin-stark-ich-sag-laut-nein-978-3-401-09165-5
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/ich_geh_doch_nicht_mit_jedem_mit_starke_kinder_glueckliche_eltern-3607/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/ich_geh_doch_nicht_mit_jedem_mit_starke_kinder_glueckliche_eltern-3607/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/ich_geh_doch_nicht_mit_jedem_mit_starke_kinder_glueckliche_eltern-3607/
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Kein Küsschen auf 

Kommando/ Kein 

Anfassen auf 

Kommando 

Marion Mebes 
978-3-927796-92-

8 
Ab 4 Jahren 

https://www.verlagmebesundnoack.de/Kein-Kuesschen-auf-

Kommando-/-Kein-Anfassen-auf-Kommando-Dopelband  

Mein Körper gehört 

mir! 
Dagmar Geisler 

978-3-7855-7230-

6 
Ab 5 Jahren 

https://www.loewe-verlag.de/titel-0-

0/mein_koerper_gehoert_mir_starke_kinder_glueckliche_eltern-

4215/  

Melanie und Tante 

Knuddel 

Gisela Braun, 

Dorothee Wolters 

978-3-9277-9670-

6 
Ab 4 Jahren 

https://www.verlagmebesundnoack.de/Melanie-und-Tante-

Knuddel  

Pepe. Ein Ausflug der 

stark macht 

Clemens Fobian, 

Mieke Röder 

978-3-9444-4264-

8 
Ab 4 Jahren 

https://www.marta-press.de/themen/kinderbuecher-3-7-

jahre/66/pepe.-ein-ausflug-der-stark-macht  

SchönBlöd. Ein 

Bilderbuch über 

schöne und blöde 

Gefühle 

Ursula Enders, 

Dorothee Wolters 

978-3-931067-99-

1 
Ab 3 Jahren https://zartbitter-shop.de/shop/schoen-bloed/  

Das komische Gefühl 

Hans-Christian 

Schmidt, Andreas 

Német 

978-3-95470-268-

8 
Ab 4 Jahren 

https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-

komische-gefuehl.html 

Der Kummerkönig 

Lydia Keune-

Sekula, Franziska 

Becker 

978-3-927796-93-

5 
Ab 4 Jahren https://www.verlagmebesundnoack.de/Kummerkoenig 

Pepe. Ein Ausflug der 

stark macht: 

Begleitmaterial 

Clemens Fobian, 

Mieke Röder 

978-3-9444-4264-

8 
Ab 4 Jahren https://basis-praevent.de/pepe/  

Der kleine Bauchweh  Corinna Leibig 
978-3-86321-348-

0 
3-5 Jahre https://www.fachbuch-richter.de/Der-kleine-Bauchweh.html 

https://www.verlagmebesundnoack.de/Kein-Kuesschen-auf-Kommando-/-Kein-Anfassen-auf-Kommando-Dopelband
https://www.verlagmebesundnoack.de/Kein-Kuesschen-auf-Kommando-/-Kein-Anfassen-auf-Kommando-Dopelband
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_koerper_gehoert_mir_starke_kinder_glueckliche_eltern-4215/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_koerper_gehoert_mir_starke_kinder_glueckliche_eltern-4215/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_koerper_gehoert_mir_starke_kinder_glueckliche_eltern-4215/
https://www.verlagmebesundnoack.de/Melanie-und-Tante-Knuddel
https://www.verlagmebesundnoack.de/Melanie-und-Tante-Knuddel
https://www.marta-press.de/themen/kinderbuecher-3-7-jahre/66/pepe.-ein-ausflug-der-stark-macht
https://www.marta-press.de/themen/kinderbuecher-3-7-jahre/66/pepe.-ein-ausflug-der-stark-macht
https://zartbitter-shop.de/shop/schoen-bloed/
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-komische-gefuehl.html
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-komische-gefuehl.html
https://www.verlagmebesundnoack.de/Kummerkoenig
https://basis-praevent.de/pepe/
https://www.fachbuch-richter.de/Der-kleine-Bauchweh.html
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Psst! Gute und 

schlechte 

Geheimnisse 

Christin-Marie 

Below, Andrea 

Russo 

978-3-7488-0178-

8 
Ab 6 Jahren https://www.harpercollins.de/pages/geheimnisse 

Ich bin doch keine 

Zuckermaus 

Sonja Blattmann, 

Marion Mebes 

978-3-927796-63-

8 
Ab 4 Jahren 

https://www.buecher.de/shop/kinderlieder/ich-bin-doch-keine-

zuckermaus-/blattmann-

sonja/products_products/detail/prod_id/05500730/  

Das Okay und Hey-

Stopp! Spiel 

Franziska Vogt-

Sitzler, Wilhelm 

Körner, Manfred 

Vogt 

Art.Nr.:  

200918  

 

6-14 Jahre 
https://www.mvsv.de/store/therapiebrettspiele/Das-Okay-und-

Hey-Stopp--Spiel.html  

 

Gefühle 

Buchtitel Autor*in ISBN-Nummer Alter der Kinder Link 

Ein Dino zeigt Gefühle 

– 1 

Heike Löffel, 

Christa Manske 

978-3-927796-42-

3 
Ab 4 Jahren 

https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_D

E/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-42-

3  

Ein Dino zeigt Gefühle 

– 2 

 

Heike Löffel, 

Christa Manske 

978-3-927796-96-

6 
Ab 4 Jahren 

https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_D

E/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-96-

6  

Lilly – Ein Buch über 

schöne und blöde 

Gefühle 

Ursula Enders, 

Dorothee Wolters 

978-3-931067-98-

4 
Ab 2 Jahren https://zartbitter-shop.de/shop/lilly-bilderbuch/  

Luis – Ein Buch über 

schöne und blöde 

Gefühle 

Ursula Enders, 

Dorothee Wolters 

978-3-931067-94-

6 
Ab 2 Jahren https://zartbitter-shop.de/shop/luis-bilderbuch/  

Mein erstes Buch der 

Gefühle – von Wut, 
Dagmar Geisler 

978-3-7432-0473-

7 
Ab 5 Jahren 

https://www.loewe-verlag.de/titel-0-

0/mein_erstes_buch_der_gefuehle_von_wut_streit_und_gummibaerc

hen_starke_kinder_glueckliche_eltern-9250/  

https://www.harpercollins.de/pages/geheimnisse
https://www.buecher.de/shop/kinderlieder/ich-bin-doch-keine-zuckermaus-/blattmann-sonja/products_products/detail/prod_id/05500730/
https://www.buecher.de/shop/kinderlieder/ich-bin-doch-keine-zuckermaus-/blattmann-sonja/products_products/detail/prod_id/05500730/
https://www.buecher.de/shop/kinderlieder/ich-bin-doch-keine-zuckermaus-/blattmann-sonja/products_products/detail/prod_id/05500730/
https://www.mvsv.de/store/therapiebrettspiele/Das-Okay-und-Hey-Stopp--Spiel.html
https://www.mvsv.de/store/therapiebrettspiele/Das-Okay-und-Hey-Stopp--Spiel.html
https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-42-3
https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-42-3
https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-42-3
https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-96-6
https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-96-6
https://www.verlagmebesundnoack.de/epages/61695848.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61695848/Products/978-3-927796-96-6
https://zartbitter-shop.de/shop/lilly-bilderbuch/
https://zartbitter-shop.de/shop/luis-bilderbuch/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_erstes_buch_der_gefuehle_von_wut_streit_und_gummibaerchen_starke_kinder_glueckliche_eltern-9250/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_erstes_buch_der_gefuehle_von_wut_streit_und_gummibaerchen_starke_kinder_glueckliche_eltern-9250/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/mein_erstes_buch_der_gefuehle_von_wut_streit_und_gummibaerchen_starke_kinder_glueckliche_eltern-9250/
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Streit und 

Gummibärchen 

Willi und sein 

Wüterich 
Eva Orinsky 

978-3-89403-373-

6 
Ab 4 Jahren https://www.iskopress.de/katalog/Willi_und_sein_Wueterich.html 

Wohin mit meiner 

Wut? 
Dagmar Geisler 

978-3-7855-7578-

9 
Ab 5 Jahren 

https://www.loewe-verlag.de/titel-0-

0/wohin_mit_meiner_wut_starke_kinder_glueckliche_eltern-4552/  

Der Gefühleflip 
Marion Mebes, 

Antje Bohnstedt 
 Ab 4 Jahren https://www.verlagmebesundnoack.de/gefuehleflip  

Gefühle-Quartett 
Ursula Enders, 

Dorothee Wolters 
9-783927-796607 Ab 3 Jahren https://zartbitter-shop.de/shop/gefuehle-quartett/  

Smilies. Therapiespiel  
Produktnummer: 

TM 11198 
 https://kikt-thema.de/Smilies/TM-11198 

Heute bin ich  Mies van Hout 7-629999-021501 Ab 6 Jahren 
https://www.osiander.de/shop/home/artikeldetails/A105983846

5  

Gefühlsmonster. Spiel    http://www.gefuehlsmonster-shop.de/  

Gefühle. Was Kinder 

darüber sagen  
BZgA  8-12 Jahre 

https://shop.bzga.de/trau-dich-gefuehle-was-kinder-darueber-

sagen-3233/  

Ein Dino zeigt 

Gefühle. Die Box. 

Heike Löffel, 

Christa Manske 

978-3-927796-97-

3 
Ab 4 Jahren https://www.verlagmebesundnoack.de/DinoDieBox  

https://www.iskopress.de/katalog/Willi_und_sein_Wueterich.html
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/wohin_mit_meiner_wut_starke_kinder_glueckliche_eltern-4552/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/wohin_mit_meiner_wut_starke_kinder_glueckliche_eltern-4552/
https://www.verlagmebesundnoack.de/gefuehleflip
https://zartbitter-shop.de/shop/gefuehle-quartett/
https://kikt-thema.de/Smilies/TM-11198
https://www.osiander.de/shop/home/artikeldetails/A1059838465
https://www.osiander.de/shop/home/artikeldetails/A1059838465
http://www.gefuehlsmonster-shop.de/
https://shop.bzga.de/trau-dich-gefuehle-was-kinder-darueber-sagen-3233/
https://shop.bzga.de/trau-dich-gefuehle-was-kinder-darueber-sagen-3233/
https://www.verlagmebesundnoack.de/DinoDieBox
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Familie Erdmann. 50 

Bildkarten 
Manfred Vogt  Ab 4 Jahren 

https://www.mvsv.de/store/therapiekarten/Familie-

Erdmann.html  

 

 

Material für Fachkräfte/ Eltern 

Buchtitel Autor*in Alter der Kinder Link 

Bildkarten Gefühle für 

Kindergarten und 

Grundschule 

Monika Bücken-

Schaal 
Ab 4 Jahren https://www.donbosco-medien.de/bildkarten-gefuehle/t-1/1819  

Das Elterngespräch in 

der Schule. Von der 

Konfrontation zur 

Kooperation 

Claudius Henning, 

Wolfgang Ehinger 

Für Lehrkräfte 

(Grundschule und 

Sekundarstufe I 

und II) 

https://www.auer-verlag.de/03198-das-elterngespraech-in-der-schule.html  

Das kleine 1x1 in 

Mathe plus das große 

1x1 für den Schutz 

vor sexuellem 

Missbrauch. Leitfaden 

für die Grundschule  

Karin Aliochin, 

Michaela Hillebrand 

Für Lehrkräfte an 

Grundschulen 
 

Das Praxisbuch: 

Mitentscheiden und 

Mithandeln in der Kita 

Rüdiger Hansen, 

Reingard Knauer 

Für pädagogische 

Fachkräfte 

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/das-

praxisbuch-mitentscheiden-und-mithandeln-in-der-kita  

Die Kindergartenbox – 

Entdecken, schauen, 

fühlen! 

Bundeszentrale für 

gesundheitliche 

Aufklärung 

Vorschulalter https://shop.bzga.de/kindergartenbox-entdecken-schauen-fuehlen-13700000/  

https://www.mvsv.de/store/therapiekarten/Familie-Erdmann.html
https://www.mvsv.de/store/therapiekarten/Familie-Erdmann.html
https://www.donbosco-medien.de/bildkarten-gefuehle/t-1/1819
https://www.auer-verlag.de/03198-das-elterngespraech-in-der-schule.html
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/das-praxisbuch-mitentscheiden-und-mithandeln-in-der-kita
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/das-praxisbuch-mitentscheiden-und-mithandeln-in-der-kita
https://shop.bzga.de/kindergartenbox-entdecken-schauen-fuehlen-13700000/
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Echte Schätze: Die 

Starke-Sachen-Kiste 

für Kinder 

Petze Institut Ab 3 Jahren https://www.petze-institut.de/projekte/echte-schaetze/  

Ein Dino zeigt Gefühle 

– Die Box  

Heike Löffel, 

Christa Manske 
Ab 4 Jahren https://www.verlagmebesundnoack.de/DinoDieBox  

Grenzen achten. 

Schutz vor sexuellem 

Missbrauch in 

Institutionen. Ein 

Handbuch für die 

Praxis 

Ursula Enders Für Fachkräfte https://www.kiwi-verlag.de/buch/ursula-enders-grenzen-achten-9783462304787  

Interkulturelle 

Präventionsarbeit mit 

Eltern und Kindern 

zum Schutz vor 

sexualisierter Gewalt 

Angela Blonski, 

Lilith-

Beratungsstelle 

Für Fachkräfte und 

Eltern 
 

Kinder mit sexuellen 

Missbrauchserfahrung

en stabilisieren. 

Handlungssicherheit 

für den 

pädagogischen Alltag 

Anna Julia 

Wittmann 
Für Fachkräfte 

https://www.reinhardt-

verlag.de/52448_wittmann_kinder_mit_sexuellen_missbrauchserfahrungen_stabilisieren/  

Kindliche Sexualität 

zwischen 

altersangemessenen 

Aktivitäten und 

Übergriffen 

Landesjugendamt 

Brandenburg 

Für Fachkräfte und 

Eltern 
https://mbjs.brandenburg.de/sixcms/media.php/140/kindliche_sexualitaet.170440.pdf  

Liebevoll begleiten… 

Körperwahrnehmung 

Bundeszentrale für 

gesundheitliche 

Aufklärung 

Elternratgeber https://shop.bzga.de/liebevoll-begleiten-13660500/  

https://www.petze-institut.de/projekte/echte-schaetze/
https://www.verlagmebesundnoack.de/DinoDieBox
https://www.kiwi-verlag.de/buch/ursula-enders-grenzen-achten-9783462304787
https://www.reinhardt-verlag.de/52448_wittmann_kinder_mit_sexuellen_missbrauchserfahrungen_stabilisieren/
https://www.reinhardt-verlag.de/52448_wittmann_kinder_mit_sexuellen_missbrauchserfahrungen_stabilisieren/
https://mbjs.brandenburg.de/sixcms/media.php/140/kindliche_sexualitaet.170440.pdf
https://shop.bzga.de/liebevoll-begleiten-13660500/
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und körperliche 

Neugier kleiner Kinder 

Prävention echt stark! 

Unterrichtsmaterialien 

für Förderschulen und 

Förderzentren zur 

Prävention von 

sexuellem Missbrauch 

Dorothee Kramer, 

Ursula Schele, 

Bärbel 

Stolzenburg, Pia 

Zeiher 

Für Fachkräfte in 

Förderschulen und 

-zentren 

https://petze-shop.de/epages/70cc30e5-aec8-4596-9319-

086fe92d9545.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/70cc30e5-aec8-4596-9319-

086fe92d9545/Products/4 

Schwierige 

Elterngespräche in 

der Kita – und wie sie 

gelingen 

Melanie Gräßer, 

Eike Hovermann, 

Daniela Sauermann 

Für Kita-

Fachkräfte 
https://www.klett-kita.de/shop/buecher/praxisratgeber-kita/elterngespraeche 

Sexualisierte Gewalt 

und Schule. Was 

Lehrerinnen und 

Lehrer wissen müssen 

Margit Miosga, 

Ursula Schele 
Für Lehrkräfte 

https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/37286-sexualisierte-

gewalt-und-schule.html 

Traumatisierte 

Schüler in Schule und 

Unterricht 

Maike Lohmann 

Für Lehrkräfte 

(Klassenstufe 1-

10) 

https://www.scolix.de/pp10416-traumatisierte-schuler-in-schule-und-

unterricht.html 

Wir sind ECHT 

KLASSE! Materialien 

für die Grundschule 

zur Prävention von 

sexuellem Missbrauch 

Präventionsbüro 

PETZE 

Für Lehrkräfte an 

Grundschulen 

https://petze-shop.de/Wir-sind-ECHT-KLASSE-Unterrichtsmaterialien-fuer-die-

Grundschule 

Zum Schutz vor 

sexuellem Missbrauch: 

„Ich weiß was…!“ 

Methodenordner 

Michaela 

Hillerbrand 
Ab 3 Jahren https://www.zpg-bayern.de/ich-weiss-was.html  

https://petze-shop.de/epages/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545/Products/4
https://petze-shop.de/epages/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545/Products/4
https://petze-shop.de/epages/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/70cc30e5-aec8-4596-9319-086fe92d9545/Products/4
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/37286-sexualisierte-gewalt-und-schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/37286-sexualisierte-gewalt-und-schule.html
https://petze-shop.de/Wir-sind-ECHT-KLASSE-Unterrichtsmaterialien-fuer-die-Grundschule
https://petze-shop.de/Wir-sind-ECHT-KLASSE-Unterrichtsmaterialien-fuer-die-Grundschule
https://www.zpg-bayern.de/ich-weiss-was.html
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Zusammenarbeit mit 

Eltern – interkulturell. 

Informationen und 

Methoden zur 

Kooperation mit 

Eltern mit und ohne 

Migrationserfahrung in 

Kita, Grundschule und 

Familienbildung 

Elke Schlösser Für Fachkräfte 

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1045280214?ProvID=11000522&ga

d_source=1&gclid=CjwKCAiAjfyqBhAsEiwA-UdzJMQIT4GqWsGM9Tj-

coLXiuvAgrMpDEQDkuLRtUqA62zuzMw1N9wrQBoCqdcQAvD_BwE  

SOS Gefühlschaos. 

100 Übungen zum 

Umgang mit starken 

Gefühlen 

Rossa & Rossa Für Fachkräfte  
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/35642-sos-

gefuehlschaos.html 

Wut ablassen ohne 

wehzutun. Spiele zum 

Umgang mit 

Aggression und Zorn 

Renate Lohmann-

Falkner 

Für Erziehende 

und Lehrkräfte. 4-

8 Jahre  

https://elementarpaedagogik.schule.at/portale/elementarpaedagogik/materialienkoffe

r/buchtipps/praxisbuecher/detail/wut-ablassen-ohne-wehzutun-spiele-zum-

umgang-mit-aggression-und-zorn.html 

Handbuch echte 

Schätze. Für die 

Prävention von 

sexuellem Missbrauch 

in Kindertagesstätten 

Petze-Institut für 

Gewaltprävention 
Für Erziehende https://petze-institut.de/projekte-ausstellungen/echte-schaetze  

 

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1045280214?ProvID=11000522&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjfyqBhAsEiwA-UdzJMQIT4GqWsGM9Tj-coLXiuvAgrMpDEQDkuLRtUqA62zuzMw1N9wrQBoCqdcQAvD_BwE
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1045280214?ProvID=11000522&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjfyqBhAsEiwA-UdzJMQIT4GqWsGM9Tj-coLXiuvAgrMpDEQDkuLRtUqA62zuzMw1N9wrQBoCqdcQAvD_BwE
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1045280214?ProvID=11000522&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjfyqBhAsEiwA-UdzJMQIT4GqWsGM9Tj-coLXiuvAgrMpDEQDkuLRtUqA62zuzMw1N9wrQBoCqdcQAvD_BwE
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/35642-sos-gefuehlschaos.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/35642-sos-gefuehlschaos.html
https://elementarpaedagogik.schule.at/portale/elementarpaedagogik/materialienkoffer/buchtipps/praxisbuecher/detail/wut-ablassen-ohne-wehzutun-spiele-zum-umgang-mit-aggression-und-zorn.html
https://elementarpaedagogik.schule.at/portale/elementarpaedagogik/materialienkoffer/buchtipps/praxisbuecher/detail/wut-ablassen-ohne-wehzutun-spiele-zum-umgang-mit-aggression-und-zorn.html
https://elementarpaedagogik.schule.at/portale/elementarpaedagogik/materialienkoffer/buchtipps/praxisbuecher/detail/wut-ablassen-ohne-wehzutun-spiele-zum-umgang-mit-aggression-und-zorn.html
https://petze-institut.de/projekte-ausstellungen/echte-schaetze

