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Identit&atsentwicklung und Heimerziechung

Einstiegsthese 1

Traditionale Gesellschaften geben Heranwachsenden einen
normativ begrenzten Rahmen fiir das Erwachsenwerden
vor. Normalitat und Abweichung sind auf diesem Hinter-
grund Rlar definiert. Gelungene Identitat hatte diesen
Rahmen als Angebot, aber auch als Pflicht.

Die gegenwadrtige Gesellschaft ist von einem fundamentalen
Widerspruch gekennzeichnet: Einerseits werden fast alle
traditionalen Grenzen aufgehoben und andererseits
wachst der Wunsch nach Grenzziehungen und es werden
wieder Grenzzdune errichtet. Identitatsarbeit wird zu
einem risikoreichen Projekt.
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"Uns halten nur die
Grenzen, die wir uns selbst
setzen."
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Einstiegsthese 2

Das marktradikale Menschenbild bestimmt zunehmend die
Vorstellungen gelingender Identitatsentwicklung. Es ist die
Botschaft der vom einzelnen geforderten geistigen, seeli-
schen und kérperlichen ,Fitness*: Sei bereit, dich auf alles

einzulassen! Aus diesem Diskurs werden Heranwachsende
von der Botschaft erreicht, dass sie bislang gesetzte Grenzen
tberschreiten kdnnen, ja miissen, wenn sie erfolgreich an
dem gesellschaftlichen Wettbewerb um Chancen und Macht
beteiligt sein wollen. Wer diesen Erwartungen nicht
entspricht, ist von Exklusion bedroht.
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Einstiegsthese 3

Kindheit und Jugend sind Altersphasen, die immer haufiger von
einem pathogenetischen Verdacht diskursiv umkreist werden.
Kinder und Jugendliche wachsen in Deutschland jedoch in ihrer
groBen Mehrheit gesund, selbstbewusst und Rkompetent auf. Sie
diirfen nicht unter einer generalisierten Risikoperspektive ge-
sehen werden. Notwendig sind vielmehr der Blick auf die posi-
tiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Genera-
tionen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen
fiir alfe Kinder und Jugendlichen geférdert werden kénnen bzw.
welcher unterstiitzender Strukturen und gesellschaftlicher In-
vestitionen es dazu bedarf.
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Einstiegsthese 4

Die aktuellen gesellschaftliche Entwicklungen haben zu-
nehmend die Spielrdume fiir Experimentieren mit moég-
lichen Identitdtsentwiirfen reduziert. Die wachsenden
psychosoziale Problemen von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zeigen uns die ,Kostenseite* dieser Ent-
wicklung. Wir brauchen eine Kultur des Aufwachsens,
die die Verwirklichungschancen fiir ein selbstbestimmtes
Leben férdert — auch und gerade fiir Heranwachsende,
die der Mainstreamnorm nicht entsprechen konnen
oder wollen.
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Meine Fragen fiir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Identitétsarbeit - als zentrale Entwicklungsaufgabe im

Jugendalter?

Wie kann man die Gewinnung von Handlungsfahigkeit
als Bedingung der Identitatsarbeit starken?

Wie kann die stationdre Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung férdern?
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Meine Fragen fiir heute
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Eine Gesellschaft sorgt
sich um ihre Kinder und

Jugendlichen.

Zurecht?
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Quelle: DIE ZEIT vom 30.07.2009
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Michael Winterhoff
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Was wissen wir liber die
Gesundheit und Hand-
lungsfahigkeit von Kin-
dern und Jugendlichen?
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Jeder dritte Schuler leidet an
depressiven Stimmungen

79.04.2011, 12:34 Unr

Sie fithlen sich allein, unverstanden

ader antrichslos. Eine naue Studia
zeigt: Depressive Stimmungen sind
schon bei Schillern weit verbraitet.
Betroffene klagen vor allem Giber
Schulstress und starken
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Psychische Erkrankungen bei Kindern unter 12 Jahren
Anzahl Patienten in Bayern
I 2010 I 2007

Psychische Verhaltensstorungen 30000}
Insgesamt 265800
davon
i . 18 300
Frtickinges Cranger e 16 000
I 5 300
i 4 600
N 3000
Emotionale Storungen des Kindesaiters S50 9 00
Reaktionen auf schwere Belastungenund NN 2 400
Anpassungsstrungen W 1800
. M 1600
Angststirungen B 1500 SZ-Graphik; Quellec TX

Quelle: Stiddeutsche Zeitung vom 14./15. Januar 2012
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Psychische Erkrankungen bei Jugendlichen
zwischen 13 und 19 Jahren — Anzahl Patienten

W 2007 Quelle; ambulante Abrechnungs-

W 2010 daten der TK - eigene Darstellung
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Jedes zehnte Kind mit Psycho-Diagnose? DEH EPIEEEL

Diagnosepravalenzen nach Alter und Geschlecht 2010
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JEDER ZEHNTE ZEHNJAHRIGE HAT EINE ADHS-DIAGNOSE

Anteil Versicherte mit ADHS (8asis: AQK-Versicherts, 2012 in Prozant)
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Von 2006 bis 2012 hat sich Zahl der ADHS-Diagnosen verdoppelt
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Sehr viele der kolportierten Daten sind Ergebnis der bestehenden
professionellen Systemabldufe, also allenfalls Behandlungs-
pravalenzen, oder Interessenbekundungen der Anbieterseite
und sollten nicht als wahre Préavalenzen (miss-)verstanden
werden.

In den vorhandenen Daten zeigt sich eine zunehmende Tendenz
zur Klinifizierung und Medikalisierung des Verhaltens und der
Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen durch das Me-
dizinsystem.

Die Kinder- und Jugendhilfe braucht ein eigenes fachliches Ver-
standnis psychosozialer Problemlagen Heranwachsender.
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Allen Frances war Vorsitzender der
Kommiission, die fir DSM-IV zustandig war

Allen Frances

MAXIMILIANS
UNIVERSITAT
MMMMMMMM

Identit&atsentwicklung und Heimerziechung

Haben wir verlassliche Daten zur ge-
sundheitlichen Situation der Kinder
und Jugendlichen in Deutschland?

Ja, die Ergebnisse des Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys (KiGGS)
des Robert-Koch-Instituts.
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Verhaltensauffélligkeiten und emotionale Probleme (Ausprdgung ,aufféllig*)
der 3- bis 17-Jahrigen (Praualenzen in %).
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Elterneinschétzung: ,Meinem Kind geht es sehr gut*

60 Prozent

Jungen Madchen

Lo

40

I Miedriges Einkommen
. Mittleres Einkommen
. Héheres Einkemmen

3-10 Jahre 11-17 Jahre 3~10 Jahre 11-17 Jahre
KIGGS
Quelle: KIGGS (2007) e T e P

und Jugsndlichan in Dnutschiand

w lel]andpﬁ]z Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie UWIG

MAXIMILIANS
UNIVERSITA:
MONCHEN

13



Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Psychosoziale Probleme und elterliche Einkommenssituation

- :Prozcnt
T Jungen Madchen
15 "
10 — ﬂ Niedriges Einkommen
J - . Mittleres Einkommen
5
i ‘l ‘I I Huoheres Einkommen
310 Jahre 11-17 Jahre 3-10 Jahre 11-17 Jahre
Studie rur Gesuadheit von Kindém
und Jugendlichen in Deutschland
Quielle: KIGGS (2007) ¢
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Probleme: (Angste;
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Befunde

Gesamt: 15,6%

Jungen: 12,6% Madchen: 18,8%

Mit MH: 18,0% Ohne MH: 15,2%

18,5% niedriger ST > 15,3% mittlerer ST >12,5% hoher ST

Gesamt: 27,5%

Jungen: 30,9% Madchen: 24,1%

Mit MH: 30,6% Ohne MH: 27,0%

36,6% niedriger ST > 26,7% mittlerer ST >19,7% hoher ST

Gesamt:

Jungen: 12,7% Mé&dchen: 5,5%

Mit MH: 10,2% Ohne MH: 9,1%

11,0% niedriger ST > 9,3% mittlerer ST > 7,3% hoher ST

Gesamt: 22,4%

Jungen: 23,9% Madchen: 20,9%

Mit MH: 32,8% Ohne MH: 20,6%

28,1% niedriger ST > 21,1% mittlerer ST > 18,1% hoher ST

Gesamt: 12,5%

Jungen: 16,0% Mdadchen: 8,9%

Mit MH: 13,1% Ohne MH: 12,4%

13,7% niedriger ST > 11,7% mittlerer ST < 12,6% hoher ST
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Verhaltensauffallig-
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Quelle: KIGGS 2007
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Befundlage

Trotz aller alarmistischer Diskurse wachsen etwa 80 % der Kinder
und Jugendlichen in Deutschland gut auf und es ist davon aus-
zugehen, dass dafiir ein gut funktionierendes lebensweltliches
und sozialstaatliches System die Grundlage schafft. Dieses gilt es
weiterhin zu sichern und auszubauen.

Am wenigsten profitieren von diesen Strukturen Kinder, Jugendliche
und ihre Familien, die von Armut, Migration oder besonderen
Lebenslagen (wie Behinderung oder schwere psychische und
kérperliche Erkrankungen der Eltern) sowie von Exklusion be-
troffen sind.

16.05.2019
N
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Meine Fragen fiir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Identitatsarbeit - als zentrale Entwicklungsaufgabe im
Jugendalter?

Wie kann man die Gewinnung von Handlungsfahigkeit
als Bedingung der Identitatsarbeit starken?

Wie kann die stationare Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung férdern?
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Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugen

Die Férderung von Verwirklichungschancen

erfordert einen Bezug auf die Entwicklungs-
phasen Heranwachsender .

12 - 18 lahre

.6 - 12 Jahre

Kdrper spiiren

Aneignen Grenzen suchen
o dahes Gestalten  Identitit finden
Bezichungen Eigene Handlungs-
U Sprache eingehen muster finden
- anre
Bewegung Vorbereitung Beruf
Achtsamkeit
Bindung
Autonomie
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18-27 Jahre

Sich entscheiden
Intimitat leben

Verantwortung
ubernehmen
(Beruf, Familie)

Eigenen Lebensstil
entwickeln
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Jugend im gesellschaftlichen
Strukturwandel

Von der dramatischen Verdnde-
rungsdynamik der aktuellen

Gesellschaft sind alle Bereiche
unseres Lebens betroffen, aber
in spezfischer Weise das Auf-
wachsen und da insbesondere
die Jugendphase.
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| Rocikodtie

Strukturwandel

Der Strukturwandel des Aufwachsens
wird in der Fachdiskussion mit Be-
griffen wie

sentgrenzt,
yindividualisiert,
»plurdlisiert* oder
sverdichtet*
umschrieben.
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3y | Rociodphlz

Verdichtung

»Kinder und Jugendliche miissen heute stabile und koharente
Identitaten ausbilden, was angesichts der ,fliichtigen Mo-
derne* (Bauman 2003) immer schwieriger wird. Sie missen
in kRurzerer Zeit mehr Wissen und mehr Kompetenzen er-

werben als noch vor zwanzig Jahren. Anders formuliert: Die
typischen Entwicklungsaufgaben des Kindes- und Jugend-
alters sind fiir die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen
angewachsen und mdissen schneller erledigt werden.*

Quelle: Liiders, C. (2007). Entgrenzt, individualisiert, verdichtet. Uberlegungen zum
Strukturwandel des Aufwachsens. In: SOS-Dialog 2007, S. 4 - 10.
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Entwicklungsaufgaben

Den Korper bewohnen lernen
den Umgang mit SexualitGt lernen
den Umbau der sozialen Beziehungen

den Umbau der Leistungsbereitschaft: Schule als
Entwicklungsaufgabe

die Berufswahl
Bildung
Identitatsarbeit

Quelle: Helmut Fend (2001). Entwicklungspsychologie des Jugendalters.

m RhcinhndDflz Professor Heiner:Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie

LMU

Identit&atsentwicklung und Heimerziechung

Identitatsrelevante Entwicklungsthemen

12- bis unter 18-Jahrige:

Um eine stimmige Identitat auszubilden, suchen und brauchen Jugendliche
Herausforderungen und Grenzen. Sie benétigen geniigend soziale Lern-
und Erfahrungsrdume auch jenseits von Schule und Elternhaus, in denen
sie zum einen den eigenen Kérper und die eigene Sexualitat ausprobie-
ren und spliren kRonnen, um so zu lernen, ihren Kérper anzunehmen und
zu ,bewohnen®. Sie brauchen weiterhin geniigend Méglichkeiten, um in
ihrem Freundeskreis ihren jugendkulturellen Interessen und Praxen nach-
zugehen, die ihnen Abgrenzung und die Ausbildung von Eigenstandigkeit
ermoglichen.
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Identitatsrelevante Entwicklungsthemen

12 - bis unter 18-]Jdahrige:

denen Mdoglichkeiten und Grenzen zu finden. Um mit den sich anbietel
den riskanten Freiheiten zurechtzukommen, brauchen Jugendliche au
hier Lebenskompetenzen, die ihnen neben dem Elternhaus in Settings
der (non-)formalen Bildung, z. B. in der Schule und in den Angeboten
der Kinder- und Jugendhilfe, vermittelt werden kénnen.

Jugendliche bedtirfen weiter der Unterstiitzung bei ihrer Auseinandersetzung
mit den gesellschaftlich und medial vermittelten Botschaften des ,Alles
ist méalich®, denn Jugendliche in dieser Altersphase sind mit der unum-
gdnglichen Herausforderung konfrontiert, eine fiir sie stimmige Balance
zwischen ihren Vorstellungen und Bediirfnissen und den hierfiir vorhan-

n—
ch
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Identitatsarbeit in der Spatmoderne

In einer individudlisierten Gesellschaft, in der die
Menschen ihre Biographien immer weniger in den
gesicherten ldentitatsgehdusen der Berufsarbeit

einrichten konnen, in der die traditionellen Ge-
schlechterrollen ihre Facon verloren haben und in
der Lebenssinn zur Eigenleistung der Subjekte
wird, sind vermehrt Fahigkeiten zur Selbstorgani-
sation in den sozialen Mikrowelten gefordert.

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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These zur Identitatsarbeit heute

Identitatsarbeit hat als Bedingung und als Ziel die Schaffung von Lebens-
kohdrenz. In fritheren gesellschaftlichen Epochen war die Bereitschaft
zur Ubernahme vorgefertigter Identitétspakete das zentrale Kriterium
fiir Lebensbewdltigung. Heute kommt es auf die individuelle Passungs- |
und Identitatsarbeit an, also auf die Fahigkeit zur Selbstorganisation,

zum "Selbsttatiowerden” oder zur ,,Selbsteinbettung®. Kinder und Ju-
gendliche brauchen in ihrer Lebenswelt ,Freirdume®, um sich selbst zu
entwerfen und gestaltend auf ihren Alltag einwirken zu kénnen. Das
Gelingen dieser Identitatsarbeit bemisst sich fiir das Subjekt von Innen
an dem Kriterium der Authentizitat und von AuBen am Kriterium der
Anerkennung.

Identitaten werden immer mehr zu Patchwork- oder Hybrididentitaten.

iy | Rociodphlz
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Identitatsarbeit: Die Balance der inneren und der duBeren Welt
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Ebene

Biographische
Kernnarrationen

Meta-

identitat

Wertorientierungen: }

Ientit&tsgefuhl
Authentizitats- und

Ebene
Teilidentitaten
z.B.

Ebene
situative Selbst-
thematisierungen
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Familie

Erfahrungen in der

Identitatsangebote
der Medien

Erfahrungen im
Freundschaftsnetz

Erfahrungen im
Engctgement

Identitatsrelevantes
Erfahrungsmuster
zum Zeitpunkt X
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Meine Fragen fiir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Identitatsarbeit als zentrale Entwicklungsaufgabe im
Jugendalter

Wie kann man die Gewinnung von Handlungsfahigkeit
als Bedingung der Identitatsarbeit starken?

Wie kann die stationdre Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung férdern?

w RhcinhndDflz Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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Handlungsbefdhigung

Identitatsarbeit braucht und zielt auf Handlungsbeféhigung.
Sie erklart, welche Fahigkeiten Menschen benétigen,

> um schwierige Situationen als bewdaltigbare Herausforderung
definieren zu kdnnen,

> um Herausforderungen eher selbstbewusst, eher mit Neugier und
Lust und eher optimistisch angehen zu kénnen,

» um ihre vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen auch tatsdch-
lich (und maglichst effizient) nutzen zu kénnen,

> um auch neue Ressourcen fiir sich (leichter) erschlieBen zu kdnnen,

» um Ambivalenzen und Diskontinuitaten positiv leben zu kénnen.

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Das Konzept Verwirklichungschancen sozialpsychologisch
betrachtet braucht eine Reihe zentraler Theoriebausteine

Identitatsarbeit

Resilienz

Verwirklichungschancen

Salutogenese

Positive
Selbstwirksamkeit Jugendentwicklung:
6 C’s (Lerner)

Handlungsbef&ihlgung dur
Empowerment

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie Luowie:
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GESUNDHEIT

Ressourcen férdern heiBt,
Verwirklichungschancen

fiir ein selbstbestimmtes Ressourcen fiirdern Risiken senken
Leben zu férdern P
Gesundheitsfarderung Pravention
Salutogenese : Pathogenese

Aktivitaten zur
Verbesserung
der Gesundheit
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

5E

AMARTYA

‘Die

Ideg. der
9

Begriinderinnen des Befahigungs-(Capability)-Ansatzes: Amartya Sen und

Martha C. Nussbaum

Subrsamp

MarthaC.
Nussbaum

Die
Grenzen der
Gerechtigkeit

erechtiy-

|7 ol ¢
- =
keit ;
i g Professor Heiner Keupp » Sozial-

Identit&atsentwicklung und Heimerziechung

Unter

(capabilities)

versteht Amartya Sen die Mdglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und tber
die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen mit
Griinden fiir erstrebenswert gehaltenes Leben
zu fuhren."

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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Identitatsentwicklung

I Capability Approach |

INMTASTTUKIUD Indiiduelle FAKINTRh  Sn7IAler Rahmen FNISCheld un fSprn7ess
Klima Gesundheit Gesctze Informationcn
-Geoyraphie -Alter -Soziale Hormen Werte
-Umwelt -i;eschlecht -%oziale Instiutionen -Soziale kinflusse
-Technologie -Intelligenz -Kultur -etc.
-FRiwIcKIngsstand  -Geschickichken -Andere Menschen
-atc. -atc. -atc.
R Capabkility Set :
Gliter und individuelle Gelegenheiten Funktionen
Dienste M umwandiung ™ (zum grreichen pmp) ENtS cheldung r_(_cr_rmc_htc
s ittt ahigkeiten)
: -

PeRrsiniiche GREChichte und Pyrhningle

Cinkommen, Dildung, MNamilie, Arbeitgeber, Verein, Kirche etc.

b B e
( Mittel > ( Freiheiben) %f&higungeﬁ
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In Anlehnung an: Ingrid Robeyn=z: The Capability Approach: a theoretical survey,
Jnurnal ot Himan HewInement, K, 121005, 435-114, hier 45
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Das Modell der Salutogenese von Aaron Antonovsky
!/ Potentialle Siressaren
| (Risikofaktoren) im
[ _\‘| 4 Allgemeine [ — psychosczialen Baraich
i [ Widerstands- |g | - psychischen Bereich
| Ressourcen [ — biochemischen Bereich
1 s
= = L S —
| Sozial- ::ﬁals;ﬂw I
Kulturelier Barslch * v v t
und —im gene- . > Z A . 7 b - 5
histarischer tischen Art der Kchérenz- | | Spannungs- Strefi-
Kontext Beraich -p[ . Lebens- - sinn als : Management zustand
| |—im orga- { erdahrungen Gelahl des | i
| | nlsch-konsti4 Vertrauens in
twtionellen &e ppalle
Bereich Sinnstiftung
s — h = » - . 8 - SRR
1
i GesundhaiIs-zl(rankheits—Kunlmuum}
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Koharenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben
gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal
unterworfen ist.

Der Kohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich, stimmig, geordnet; auch Pro-
bleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem groBeren

Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich 16sen kRann. Ich verfiige tiber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fir meine Lebensfiihrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, fiir die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Kohdrenzférdernd sind die Widerstandsressourcen: Individuelle,
soziale, gesellschaftliche und kulturelle Ressourcen.

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Generalisierte Widerstandsressourcen und Resilienzfaktoren

Im Individuum: organisch-konstitutionelle Widerstandsressourcen, Intelli-
genz, Bildung, Bewdltigungsstrategien und Ich-Starke, emotionale
Sicherheit, Selbstvertrauen.

Im sozialen Nahraum: Sozialen Beziehungen, Netzwerke, Verortung,
Vertrauen und Anerkennung, zivilgesellschaftlichem Engagement.

Auf gesellschaftlicher Ebene: Anerkennung tber die Teilhabe an
gesellschaftlich relevanten Ressourcen (Verfligbarkeit tiber Geld,
Arbeit, Wohnung....).

Auf der kulturellen Ebene: Zugang zu kulturellem Kapital im Sinne
tragfahiger Wertorientierungen (bezogen aus philosophischen,
politischen, religidsen oder dsthetischen Quellen).
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Soziale, kulturelle und 8konomische Grundstrukturen der Gesellschaft — ékologische Bedingungen

Gesellscharft- Negative Verlaufe
liche Er-

wartungen

Belastungs-

Subjektive
Erwartungen

Positive Verldufe

Psychologische Grundstrukturen der Persdnlichkeit, genetische Disposition
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Handlungsbefédhigung durch Partizipation

empirisch gut belegt

P- \
Verstehen Transparenz

(was? Wer? mit wem? Warum?) \

1

= 1
3 Dimensionen der A Mitgestalten/ 1
Handlungsbefahigung Beeinflussen -bestimmen 1
Kohdrenzgefiihl I

P-= /
Sinn sehen die Richtung mitbestimmen !

wo wollen wir hin?

| Rocikodtie
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Ein 6. C Positiver Entwicklung kommt
dazu: ;Gedeihen® (Thriving) von
Richard M. Lerner

Competence

Familie

aring = o
Positive
Firsorge &

Contribution =
Entwicklung

Beitrag

Gemeinschaft
Zivilgesellschaft

Connection =
Bindung

Confidence =
Vertrauen
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Die skizzierten Konzepte lassen sich

unter dem Begriff der
»Handlungsbefdahigung*“
zusammenfassen, deren Férderung
als Hauptaufgabe der Kinder- und
Jugendhilfe anzusehen ist.

Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Dimensionen der
Handlungsbefdhigung

Sinnhaftigkeit
Soziale Verstehbarkeit
Zugehérig-
keit
Andauerndes
und dynamisches
Geftihl der
Zuversicht
Akzeptanz Sl
- wirksamkeit
des eigenen
Selbst
Perspektivitét/
Interesse

LMU e
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

HBF ist ein andauerndes und dynamisches Geflihl der Zuversicht

..., dass die Anforderungen
Herausforderungen beinhalten,
die Anstrengung und Engagement

lohnen.
..., dass Dinge, die einem zustoBen
..., dass man Teil eines trag- . L strukturiert, erklarbar und
fahigen sozialen Netzwerks ist, es Sinnhaftigkeit verstehbar sind.
hier Menschen gibt, die einen
sicher nicht enttduschen und a .
man in der Lage ist, sich dort Pl Sozlal? Verstehbarkeit
3 ugehdrig-
Hilfe zu holen. keit
Andauerndes
und dynamisches " " .
Gefiihl der ..., dass man {iber Ressourcen verfiigt, die
Zuversicht einem in die Lage versetzen diese Dinge aktiv
Akzeptanz - Selbst- : zu beeinflussen,.. Probleme kann man aus
des eigenen wirksamkeit eigener Kraft meistern, eigene Absichten und
. . Selbst Ziele kann man verwirklichen, auch bei

- dass man sich selbst mag, DOS'ItN unerwarteten und schwierigen Probleme

nach vorne schauen kann (und &fter Perspektivitét/ findet man eine Lésung, .....

etwas findet, worliber man lachen Interesse

kann).

.., dass man Situationen aus verschiedenen
Perspektiven betrachten kann und an Vielem
interessiert ist.

m RhcinhndDflz Professor Heiner:Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie .
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Befdahigungsgerechtigkeit

Heranwachsende brauchen die Chance, Zugang zu den Ressourcen
zu gewinnen, die sie zu einer souverdnen Handlungsbefahigung
benétigen.

Die institutionellen Angebote des Bildungs-, Sozial- und Gesundheits-
ystems mussen Heranwachsende in ihrer Handlungsbefahigung syste-
matisch unterstiitzen.

Es sind professionelle Empowerment-Strategien zu entwickeln, die
auf dieses Ziel ausgerichtet sind.

Heranwachsende miissen tiber Partizipationsmoglichkeiten in ihren
Selbstwirksamkeitserfahrungen gefdrdert werden.

Solche Erfahrungen sind vor allem auch in MaBnahmen der statio-
naren Jugendhilfe zu fordern.

ﬁ Rlx:mlamipfx]z Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Meine Fragen fiir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Identitatsarbeit - als zentrale Entwicklungsaufgabe im
Jugendalter?

Wie kann man die Gewinnung von Handlungsfahigkeit
als Bedingung der Identitatsarbeit starken?

Wie kann die stationdre Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung férdern?
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Handlungs-
befahigung und

< q B Zugehorigkeit
frer junger Menschen

Renate Hofer, Yiva Sievi
Florian Straus, Kristin Teubar

Verwirklichungschance
SOS-Kinderdorf O a—

=800 W
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Befdahigungsansatz

> Was beféhiogt junge benachteiligte Menschen, ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen — auch unter schwierigen Bedingungen? (Subjekt)

» Warum gelingt es einigen Jugendlichen, Chancen fiir sich zu erkennen
und zu nutzen und anderen in vergleichbaren Situationen nicht? (Subjekt)

» Wie unterstditzen wir in der Praxis juﬁ'ge Menschen in ibrer Lebensbewidiltigung?
Welche institutionellen Verwirklichungschancen stellen wir zur Verfiigung?

Aufwachsen Vorbereitung auf ein Ubergang und FuBfassen im
junger Menschen selbststandiges Leben Leaving Care Erwachsenen-
in stationdren (Verselbststéndigung) Leben

Einrichtungen

SOS-Langsschnittstudie

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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SOS-Langsschnittstudie

P-)

Preaisfurschung urd

Datenerhebung: Woher kommt die Empirie? Projeitieratun

quantitativ mit Fragebégen qualitativ mit Interviews
W E

FB SOS-Jugendliche und Interviews SOS-Jugendliche und
Fachkrafte: 2014, 2016, 2018 Fachkrafte: 2015, 2017

FB SOS-Ehemalige: Interviews SOS-Ehemalige:
2014, 2016, 2018 2015, 2017

> Vergleichbarkeit der Antworten durch » Interviewerln kann nachfragen

strukturierte Befragung
» bei hoher Anzahl Riickschliisse auf Nicht-
Befragte méglich

und das Gespréch lenken
> kein Kategoriendenken

u
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Handlungsbeféhigung empirisch

= Handlungsbefahigung ist stabil und veranderbar zugleich
+ etwa 50 Prozent zeigen keine oder geringe Schwankungen im Verlauf
+ gut 40 Prozent deutlichere Schwankungen
+ knapp 10 Prozent sehr deutliche Schwankungen

= Zusammenhang: Je hdher die Handlungsbefdhigung, desto
+ besser das Wohlbefinden,
+ desto positiver das subjektive Gesundheitsempfinden,
+ desto hoher die aktuelle Lebenszufriedenheit

= Handlungsbefdhigung steht im Zusammenhang mit Zugehérigkeitserleben.

Jugendlliche mit gut entwickelter Handlungsbefdhigung werden als weniger
belastet eingeschditzt (Selbst- wie Fremdeinschétzung) und kommen
im spdteren/eigenstdndigen Leben besser zurecht

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie Luowie
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Zugehdrigkeit/Gemeinschaft

= Ambivalente Herausforderung fiir Fachkrafte

+ léingerfristige Unterbringung und kontinuierliche Beziehungsangebote eréffnen
Entwickungschancen fiir junge Menschen
+ Risiko von Uberbehiitung, Bevormundung und Padagogisierung des Einrichtungs-

alltags
+ Abldsungsprozesse in der Pubertat mit Mehr an Eigenverantwortung, Loslassen nach

intensiver Begleitung, Hilfeende mit Erreichen der Volljéhrigkeit

= Ambivalentes Erleben der (jungen) Menschen

+ SOS-Einrichtung als Ort der Geborgenheit und Sicherheit

+ Méglichkeit, selbstverstandliche Kontakte zu anderen (jungen) Menschen zu pflegen

+ gemeinsame Freizeitgestaltung

+ Risiko von Gruppendruck und starker Normierung

+ Empfinden von sozialer Zugehérigkeit und enger Beziehung zur Hauptbezugsperson
in Widerspruch zum vorgegebenen Hilfeende im Alter von 18 Jahren

3y | Rociodphlz
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Leaving Care

Empirisch bestétigte These aus der
SOS-Ehemaligenbefragung:

Die Bewertung des Ubergangs ins
Erwachsenenleben héngt positiv
zusammen mit der Bewertung

der aktuellen Lebenssituation 1 "

60 Prozent der Ehemaligen sind einverstanden mit ihrem Ubergang:
gut vorbereitet und begleitet, zufriedenstellende Beteiligungsmdg-
lichkeiten

40 Prozent der Ehemaligen sind nicht einverstanden mit ihrem
Ubergang: tiefer Einschnitt im Lebenslauf, nicht gut vorbereitet und
unterstiitzt, unzufrieden mit Beteiligungsméglichkeiten

Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie Luowie
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Leaving Care

Befunde aus der SOS-Ehemaligenbefragung

= Ca. 50 Prozent mehr oder weniger erfolgreich beim Ubergang ins junge Erwachsenenalter:
+ fiihlen sich relativ stabil in einigen Lebensbereichen
+ blicken optimistisch und zuversichtlich in die Zukunft

= Ein Drittel in Orientierungsphase:
+ keine klare Perspektive fiir ihren Lebensweg
+ keine addquate Wahrnehmung der eigenen Ressourcen und Mdglichkeiten
+ brauchen und wollen Begleitung nach dem Auszug

= Ca. 20 Prozent mit gréBeren Problemen in verschiedenen Lebensbereichen:

+ 2.B. Schule, Ausbildung, soziale Kontakte, psychosoziale Belastungen

+ Reine personalen Ressourcen, um mit Belastungen allein umzugehen

+ brauchen intensive Unterstiitzung und/oder langeren Verbleib in der
Einrichtung

Bedarfsgerechte Nachbetreuung systematisch anbieten!
Weiteren Lebensweg der Ehemaligen verfolgen!
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Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Leaving Care

Vorbereitung auf die Selbststandigkeit

(junge) Menschen in allen Bereichen der Persénlichkeitsentwicklung unterstiitzen

objektive Ubungsméglichkeiten (Lernfeld) subjektiv gestalten kénnen (Mitsprache)

institutionelle Angebote als Erprobungs- und Gestaltungsréiume:
gering vorstrukturiert, freiwillig, ergebnis- und methodenoffen, zweckfrei

instrumentelle Alltagskompetenzen fiir eine eigenstéindige Lebensfithrung vermitteln

Angebot und Konzepte

» konnen mehr oder weniger standardisiert sein

» eroffnen Zukunftsszenarien

> férdern die Verantwortungstibernahme ftir die eigenstéindige Lebensfiihrung

> planen den Ubergang in die Selbststéndigkeit - mit Blick auf die personliche Reife.

» garantieren Transparenz fiir alle Schritte des Leaving Care-Prozesses

m lejﬂhﬂdpfih Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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Leaving Care

Zu einer institutionellen Verwirklichungschance kann eine stationdre
Einrichtung werden, wenn (junge) Menschen ...

> Zugehérigkeits- und Geborgenheitsgefiihle entwickeln konnten,

> auf dieser Basis selbstbewusst mit ihrer Situation umgehen und sich die ndchsten
Schritte in die Selbststandigkeit zutrauen,

» die Gewissheit haben, auch nach dem Auszug noch Riickhalt und Unterstiitzung
zu bekommen,

> die Verselbststandigung mitbestimmen kénnen und sich gut auf den Ubergang
vorbereitet fiihlen,

> wenn (junge) Menschen bei der Vorbereitung auf und beim Ubergang in die
Eigenstéindigkeit Optionen fiir sich erproben kénnen

Verselbststandigung ist die Kristallisationsphase, in der sich zeigt, ob
(junge) Menschen befahigt sind, eigensténdig zu leben

ﬁ Rlx:mlamipfx]z Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
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Herausforderungen fiir Fachkréfte

Institutioneller Anregungs- und Ermdglichungsraum
Objektives Lernumfeld subjektiv gestalten: zweckfrei, freiwillig,
ergebnis- und methodenoffen, gering vorstrukturiert

Institutionelle Erméglichung:
Beteiligungs- und Gestaltungs-
spielrdume, selbstbestimmte
Beziehungen, soziale
Einbettung, Verselbststéindigung

Orte Schaffen fiir:
das Formulieren, Verhandeln
und Verwirklichen von
eigenen Interessen, das
Erleben von
Handlungsfahigkeit, Selbst-
wirksamkeit und Autonomie

Identitatsentwicklung und Heimerziehung

Optionen schaffen:
Zukunftsszenarien
erdffnen, Unterstiitzung
fiir den eigenen Lebens-
entwurf

FreirGume erdffnen:
Erkennen von Fahigkeiten,
Entwicklung von eigenen
Ideen, Entdecken von
Interessen

Wie in der Praxis
Kohd&renzerfahrung
ermdglichen?

Professor Heiner Keupp » Sozial- und GemeindepsycHorogre
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Zusammenfassung

Identit&atsentwicklung und Heimerziechung

Die vom IPP untersuchten SOS-Einrichtungen sind Anregungs- und Erméglichungs-
rdume, dlie institutionelle Verwirklichungschancen zur Verfiigung stellen und damit

Optionen fiir die Entwicklung.

Gemeinschaft und Selbststandigwerden bzw. =sein
sind zwei zentrale padagogische Prozesse in Ein-
richtungen im Rahmen derer (junge) Menschen

Handlungsbefahigung entwickeln kénnen.

Wie miissen Bedingungen im padagogischen Alltag beschaffen sein,
damit es Jugendlichen oder Erwachsenen gelingt, fiir sich

Handlungsbefdhigung zu entwickeln?
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Herzlichen Dank fur

ihre Aufmerksambkeit
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